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Zertifizierung zur

„BEWEGUNGSFREUNDLICHEN
GESUNDHEITS- UND
PFLEGEEINRICHTUNG
IN BERLIN PANKOW”

Dieses Angebot wird von der Senatsverwaltung f¸r Gesundheit und Soziales finanziert und im
Rahmen des Aktionsprogramms Gesundheit durchgef¸hrt. Die Maflnahmen sind mit dem
Bezirksamt Pankow abgestimmt worden.



Das Landesprogramm - Aktionsprogramm Gesundheit bietet

in der Lebensphase Erwachsene ab 55 Jahren die Fˆrderung

und Erhaltung der Bewegung und der Mobilit‰t in den

bestehenden Pflegeeinrichtungen. Besonders in Gesundheits-

und Pflegeeinrichtungen m¸ssen die Nutzer/innen hinsichtlich

der Bewegungsfˆrderung gezielt unterst¸tzt werden, um

gesundheitliche Beeintr‰chtigungen zu verhindern bzw. zu

verzˆgern.

ZIEL DER ZERTIFIZIERUNG

In den Gesundheits- und Pflegeeinrichtungen in Berlin-Pankow

soll ein auf die Gesundheitsziele und Maflnahmen der pr‰ventiven

Gesundheitsfˆrderung ausgerichtete Qualit‰tsentwicklung in

Gang gesetzt und zugleich ein Verfahren der Qualit‰tssicherung

zur Bewertung und Anerkennung von Bewegungsfˆrderung

umgesetzt werden.

NUTZEN F‹ R DIE GESUNDHEITS-

UND PFLEGEEINRICHTUNGEN

Gesundheits- und Pflegeeinrichtungen erhalten durch die

Zertifizierung eine offizielle Anerkennung ihrer Qualit‰tsinitiativen

zur Bewegungsfˆrderung und eine Auszeichnung (Siegel und

Zertifikat) zur Bewerbung und Bekanntmachung der Zertifizierung.

Weiterhin werden durch die Zertifizierung die Anforderungen

des Expertenstandards und weitere fachliche Grundlagen

eingehalten. Das Zertifikat ist durch das Bezirksamt beglaubigt.

Das Ergebnis wird f¸r die Einrichtung in einem Kurzbericht

BEWEGUNGSFREUNDLICHE
GESUNDHEITS- UND
PFLEGEEINRICHTUNGEN

transparent dargelegt. Die Zertifizierung kˆnnen vollstation‰re,

teilstation‰re Einrichtungen und ambulante Wohngemeinschaften

nutzen.

UMSETZUNG

Die Zertifizierung wird durch ein qualifiziertes und anerkanntes

Auditorenteam im Dialog mit den verantwortlichen Mitarbeitenden

vor Ort durchgef¸hrt. Grundlagen der Nachweisf¸hrung ist die

Begehung, der Dialog und vorliegende Konzepte der

Einrichtungen.

UMFANG

Die Zertifizierung vor Ort benˆtigt einen Tag. Hierzu z‰hlt auch

das Einf¸hrungs- und Auswertungsgespr‰ch. Das Gespr‰ch

der Auswertung zielt zugleich darauf ab, die Qualit‰t der

Einrichtung weiterzuentwickeln und zu optimieren.

HABEN SIE INTERESSE AN EINER ZERTIFIZIERUNG?

Die Zertifizierung ist f¸r Sie kostenfrei, da diese im Rahmen des

Aktionsprogramms Gesundheit eine bezirklich pr‰ventive

Maflnahme darstellt.

KONTAKT

Qualit‰tsverbund Netzwerk im Alter – Pankow e.V.

Schˆnhauser Allee 59b, 10437 Berlin

Tel.: 030 – 474 88 77 0

Fax: 030 – 474 88 77 2


