
 

 

 

 

Einrichtungstyp : Physiotherapie Physio 29 im Therapiezentrum - 
                                                             Gesundheitssport TopFit e.V. 
Inhaber : Hr. Sascha Mattheis 
Anschrift : Wilhelm - Wolff - Str. 29, 13156 Berlin Niederschönhausen 
Telefon : 030 / 91 63 72 7 
Fax :       

E-Mail : physio29@gmx.de 
Internet :       
öffentliche Verkehrsanbindung : Tram M1 / Bus 250, 150 Pastor - Niemöller - Platz  
Ansprechpartner/in/ Funktion : Hr. Sascha Mattheis 
Bürozeiten : Mo. - Sa. nach Terminvereinbarung 
Barrierefreiheit :       

  ALLGEMEINES PROFIL: 
 
Patienten/ Zielgruppe: Säuglinge, Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
 
Fremdsprachenkompetenz 
Welche:       
 
 

 Klinische Erfahrung 
 

    BEHANDLUNGSANGEBOTE 
 

 Bobath  Manuelle Therapie 
 PNF   Wärmetherapie 
 Vojta  manuelle Lymphdrainage 
 Elektrotherapie  Kryo-Therapie 
 Perfetti  Progressive Entspannung 
 Kinästhetik  Schmerztherapie 
 F.O.T.T.  automatisierte Gangtherapie 
 Affolter  Stehtherapie 
 Brunkow- Therapie  Brügger- Therapie 
 Dorn- Methode  Beckenbodentherapie 
 Cranio- Sakrale Therapie  Selbstständigkeitstraining im Alltag 
 Atemtherapie  Rückenschulung 
 Fango  Hilfsmitteltraining 
 Balneotherapie  Laufbandtraining 
 Hirnleistungstraining  Spiegeltherapie 
 Castillo-Morales  Tape 
 Autogenes Training  allgemeine Krankengymnastik 
 Narbenbehandlung  Fußreflexzonentherapie 

 
 Weitere: Bobath - Therapie für Säuglinge, Kinder und Jugendliche, Skoliosebehandlung, 

Osteopathie, Yoga, Manuelle Therapie für Säuglinge, Kinder und Jugendliche 
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BEHANDLUNGSFORM 
 

 Hausbesuche   Einzeltherapie 
   Gruppentherapie 

 
PRAXISAUSSTATTUNG: 

 Schlingentisch   Vibra-Fit 
 Unterwassermassage  Perlsches Gerät 
 Ultraschall  Reizstrom 
              

 
BERATUNGSANGEBOTE 
 

 Beratung von Angehörigen 
 Beratung von Pflegepersonal   Hilfsmittelberatung 

 
Information zur Wohnortnahen Versorgung Pankow: 

 Ambulante Pflegedienste   Vollstationäre Pflegeeinrichtungen 
 Krankenhäuser   Kurzzeitpflege 
 Tagespflegestätten   Therapeuten 
 Beratungsstellen   Altersgerechtes Wohnen 
 Hospiz 

 
 Weitere:       

 

ZUSATZANGEBOTE 
 

 Präventionskurse (§20 SGBV)   Rehabilitationskurse (§ 43/44 SGBV) 
 

 Weitere: Rückenschule, Herz - Gefäß - Rehasport, 

 

PERSONALSTRUKTUR 
 

 Physiotherapeuten   Auszubildende/ Praktikanten 
 Physiotherapeuten B.Sc.   andere   
 Bobath-Therapeut 

 
 Mit Zusatzausbildung: 

Manuelle Therapie, Manuelle Lymphdrainage, PNF- Therapeut, Bobath- Therapeuten 
(Kinder u. Erw.), MT (Kinder u. Erw.)   

 
Weitere:       
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QUALITÄTSSICHERUNG 
 

 Mitgliedschaft:  QVNIA e.V. 
 

 andere:       
 
       
 

 Kooperationen mit: 5 Einrichtungen 
 
 

 interne Qualitätszirkel   externe Qualitätszirkel 
 
Umsetzung der Richtlinien von QVNIA e.V.: 

 Hospitation 
 spezifische Behandlung von Menschen mit Demenz (Anlage) 
 vernetztes Versorgungsmanagement von Schlaganfallbetroffenen (Anlage 

 
 
AUFGABENGEBIET UND SELBSTVERSTÄNDNIS DER EINRICHTUNG 
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