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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Berliner Landesgesundheitskonferenz gibt den Bezirken
mit dem Gesundheitsziele-Prozess zum Thema "Altern und
Gesundheit" wertvolle Orientierung, um dem Thema Demenz

mehr Offentlichkeit zu verschaffen und den Menschen mit

Demenz ein mdglichst selbstbestimmtes Leben zu

ermdglichen.

Der vom Qualitédtsverbund Netzwerk im Alter - Pankow e.V. erstellte 3. Bericht der Gesundheits-
und Pflegefachkonferenz Demenz — Pankow legt eindrucksvoll dar, wie die regionalen
Gesundheitsziele fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen auch im vergangenen Jahr
erfolgreich umgesetzt und weiter entwickelt wurden.

Hervorzuheben sind vor allem weitere MaBnahmen, um fir die Pankower Blrgerinnen und Blrger
mehr Transparenz Uber die Angebotsstrukturen und niedrigschwellige Beratungs- und Betreuungs-
und Entlastungsangebote herzustellen. U.a. wurde der Infoleitfaden Demenz aktualisiert, die
Wegbegleiter liegen fir mehrere Ortsteile vor, zu unterschiedlichen Veranstaltungen im Bezirk, wie
z.B. zu den Sicherheitstagen und zum Gerontopsychiatrischen Symposium im Alexianer St.
Joseph-Krankenhaus Berlin-WeiBensee, waren Informationsstdnde zum Thema Demenz zu

besuchen.

Auch dem Thema Qualitdtssicherung zur Vernetzten Versorgung wurde mit vielféltigen
MaBnahmen Rechnung getragen, die im Bericht vorgestellt werden.

Grundlage aller MaBnahmen und Aktivitdten ist die vertrauensvolle und engagierte
Zusammenarbeit aller Expertinnen und Experten aus den Bereichen Gesundheit, Soziales, Pflege,
Ehrenamt und Selbsthilfe, die im Berichtszeitraum weiter erstarkt ist, noch zielgerichteter
aufeinander abgestimmt werden konnte und konstruktive neue Ideen auch fir die Zukunft

entwickelt.

Ein herzliches Dankeschén spreche ich all denen aus, die mit ihren Visionen, viel Engagement und
Empathie die gemeinsame Arbeit auf dem Weg zur Demenzfreundlichen Kommune Pankow
unterstutzt und bereichert haben.

lhr

e A

Dr. Torsten Kiihne
Bezirksstadtrat flir Schule, Sport,
Facility Management und Gesundheit



1 Einleitung

Die Verbesserung der Versorgung von Menschen mit Demenz ist eine groBe Herausforderung fir
die Gesundheitsversorgung. Die Sicherstellung der Versorgung von Menschen mit Demenz
gewinnt mehr und mehr an Bedeutung, da die Haufigkeit einer demenziellen Erkrankung von Jahr
zu Jahr ansteigt.

In Deutschland leben gegenwartig etwa 1,6 Mio. Menschen, die an Demenz erkrankt sind. Jahrlich
kommen 300.000 Neuerkrankungen hinzu. Schatzungen gehen von etwa 3 Mio. Demenzkranken
bis zum Jahr 2050 aus'. Von derzeit 2,9 Mio. pflege- und hilfsbediirftigen Menschen werden 73 %
in der eigenen Hauslichkeit und zumeist von ihren pflegenden Angehérigen versorgt®. Es ist davon
auszugehen, dass ebenso die meisten Menschen mit einer Demenzerkrankung zu Hause von
ihren Angehérigen versorgt werden. Die Unterstiitzung, Beratung und Schulung der pflegenden
Angehdrigen ist demnach besonders wichtig.

In Berlin lebten im Jahr 2016 schatzungsweise 56.340 Menschen mit einer Demenzerkrankung®
und Vorausberechnungen zufolge wird die Anzahl auf 105.000 im Jahr 2050 ansteigen®. Fir die
einzelnen Bezirke in Berlin werden keine jahrlichen Analysen Uber die Haufigkeit einer
Demenzerkrankung aufgestellt. Dies ist jedoch Grundlage fur eine umfassende
Versorgungsplanung. Aus diesem Grund hat die Gesundheits- und Pflegefachkonferenz Demenz
(GPK-D) eine jahrliche Berechnung und Darstellung der Pravalenz einer Demenzerkrankung
gefordert und eingeflihrt. Seit dem Jahr 2011 werden die Daten vom Qualitatsverbund Netzwerk im
Alter — Pankow e.V. (QVNIA e.V.) berechnet und seit dem Jahr 2014 anhand eines Berichtes
verdffentlicht. Der Bericht steht kostenfrei allen Interessierten zur Verfligung und kann auf der
Homepage des QVNIA e.V. abgerufen werden (www.qvnia.de).

Weiterhin wurden fir den Bezirk Pankow von der GPK-D Gesundheitsziele flir Menschen mit
Demenz und deren Angehérige aufgestellt. Stetig werden von der GPK-D MaBnahmen zur
Erreichung dieser Ziele geplant und gemeinsam mit allen Akteuren der gesundheitlichen und

sozialen Versorgung in Pankow umgesetzt.

In dem hier vorliegenden Bericht werden zun&chst die Altersstrukturdaten der Blrger/innen aus
Berlin Pankow aufgezeigt und anhand von wissenschaftlich eruierten Pravalenzraten wird die
Haufigkeit einer Demenzerkrankung in den einzelnen Bezirksregionen berechnet. Daraufhin erfolgt
die Darstellung der GPK-D und seiner Arbeitsweise im Jahr 2016. AbschlieBend werden
Versorgungslicken im Bezirk benannt.

" Bickel, 2016

2 Statistisches Bundesamt, 2017

® Bickel, 2016

* Alzheimer-Gesellschaft Berlin, 2009



2 Gesundheitsdaten des Bezirks Pankow

Im Folgenden werden die Altersstrukturdaten fir den Bezirk Pankow dargestellt und fir die 16
Bezirksregionen aufgezeigt. AnschlieBend werden die anhand der Altersstrukturdaten berechneten
Gesundheitsdaten fir die Erkrankung Demenz aufgezeigt.

2.1 Altersstrukturdaten

Mit Stand 31. Dezember 2016 leben in Pankow 397.406 Menschen. Das Durchschnittsalter in
Pankow liegt bei 40,7 Jahren. 15,1 % (59.496 Menschen) der Bevdlkerung in Pankow sind 65
Jahre und élter. Die Mehrheit der in Pankow lebenden Personen (ber 65 Jahre ist weiblich (58,7%,
34.923 Menschen), die mannlichen Blrger sind weniger vertreten (41,3%, 24.576). Der
Auslanderanteil in dieser Altersgruppe betragt 1,9 % (1.147Menschen) wobei hier mehr Frauen als
Manner vertreten sind. In den Bezirksregionen Pankows unterscheiden sich die Anteile an &lteren
Menschen erheblich. Dabei sind vor allem die Regionen Pankow Zentrum, Prenzlauer Berg Ost
und Pankow Siid zu nennen, bei denen der Anteil Gber 10% liegt (siehe Tabelle 1).

Tabelle 1 Altersstruktur der Einwohner/innen in Pankow 2016

Melderechtlich registrierte Einwohner/innen am Ort der Hauptwohnung am 31.12.2016

Einwohner insgesamt darunter im Alter von .. bis unter .. Jahre
265 | 280 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 85-89 290
3713 | 1081
01 Buch 15 840 6.2% | 6.3% 832 832 968 560 323 198
02 Blankenfelde, Niederschénhausen | 27 974 ?3822/4 16 192/2 1289 | 1106 | 1287 678 357 157
3018 | 746
03 Buchholz 17 930 51% | 4.3% 805 694 773 469 209 68
3605 | 966
04 Karow 19 231 6.1% | 5.6% 922 818 899 592 279 95
05 Schénholz, Wilhelmsruh, Rosenthal | 17 725 2502/4 5933/ 813 822 962 589 269 119
6502 | 2220
06 Pankow Zentrum 35 308 10,9% | 12,9% 1179 | 1249 | 1854 1203 678 339
07 Blankenburg, Heinersdorf 15 336 2252/5 58183 922 713 767 486 258 139
.. 5922 | 1910
08 Pankow Siid 34 314 10,0% | 11,1% 1278 | 1129 | 1605 1119 530 261
. 5138 | 1594
09 WeiBensee 37 410 8.6% | 9.2% 1108 | 1004 | 1432 958 414 222
. 3680 | 1088
10 WeiBensee Ost 15277 6.2% | 6.3% 702 706 1184 637 314 137
11 Prenzlauer Berg Nordwest 25708 1238/8 2325/ 518 378 327 195 125 65
12 Prenzlauer Berg Nord 27 139 O | NI 754 739 936 636 305 174
6,0% | 6,5%
881 200
13 Helmholtzplatz 22 519 15% | 1.2% 332 197 152 99 58 43
6209 | 1998
14 Prenzlauer Berg Ost 26 676 10,4% | 11,6% 1165 | 1269 | 1777 1143 543 312
15 Prenzlauer Berg Stdwest 26 382 12:;:3/6 122; 432 368 252 176 75 33
. 2625 | 617
16 Prenzlauer Berg Stid 32 637 4.4% | 3.6% 714 602 692 358 180 79
397 |59514 |17 256
406 | (15%) | (4,3%) 1376512626 | 15867 | 9898 4917 | 2441




2.2 Haufigkeit von Menschen mit Demenz

Im Jahr 2016 lebten laut eigenen Berechnungen insgesamt 4.574 Menschen mit einer Demenz
im Bezirk Pankow. Das sind 6,0% aller Einwohner/innen in Pankow im Alter von 260 Jahren und

1,2% aller Einwohner/innen aller Altersgruppen.

In Pankow Zentrum (7,1%) und Prenzlauer Berg Ost (7,0%) leben anteilig viele Menschen mit
einer Demenz. In Prenzlauer Berg Stidwest und Helmholtzplatz leben anteilig wenig Menschen mit

einer Demenz (siehe Tabelle 2).

Tabelle 2 Anteil an Betroffenen nach Bezirksregion im Jahr 2016

Anteil der
Bezirksregion Einwohner Betroffene Einwohner _ Anteil al[er
insgesamt | insgesamt ab 60 Einwohner/innen
Jahren

01 Buch 15.840 295 6,3% 1,9%
02 Blankenfelde, Niederschénhausen 27.974 341 5,3% 1,2%
03 Buchholz 17.930 206 5,0% 1,1%
04 Karow 19.231 256 5,4% 1,3%
05 Schénholz, Wilhelmsruh, Rosenthal 17.725 262 5,7% 1,5%
06 Pankow Zentrum 35.308 561 7,1% 1,6%
07 Blankenburg, Heinersdorf 15.336 242 5,5% 1,6%
08 Pankow Sud 34.314 480 6,4% 1,4%
09 WeiBensee 37.410 408 6,2% 1,1%
10 WeiBensee Ost 15.277 290 6,6% 1,9%
11 Prenzlauer Berg Nordwest 25.708 112 4,9% 0,4%
12 Prenzlauer Berg Nord 27.139 286 6,4% 1,1%
13 Helmholtzplatz 22.519 60 4,4% 0,3%
14 Prenzlauer Berg Ost 26.676 510 7,0% 1,9%
15 Prenzlauer Berg Stidwest 26.382 84 41% 0,3%
16 Prenzlauer Berg Sid 32.637 181 4,9% 0,6%

Gesamt| 397.406 4574 6,0% 1,2%




2.3 Neuerkrankungen einer Demenz

Im Bezirk Pankow gab es im Jahr 2016 insgesamt 591 neu aufgetretene Demenzerkrankungen.
Dies entspricht einem Anteil von 1,0% der Menschen ab 65 Jahre. In den BezirksrAumen Pankow
Zentrum, Prenzlauer Berg Ost und Pankow Sid treten anzahimaBig viele Neuerkrankungen auf.
Prozentual betrachtet sind alle 16 Bezirksregionen relativ gleich vertreten. Dies bedeutet, dass die
Anzahl der Neuerkrankungen bei der Personengruppe ab 65 Jahren anteilig in allen
Bezirksregionen gleich vorkommt (siehe Tabelle 3).

Tabelle 3 Neuerkrankungen im Bezirk Pankow 2016

Bezirk . I eI .
Prognoseraum Elnwohner Neuerkran | Einwohner . Anteil al[er
Bezirksregion insgesamt kungen Jab 65 Einwohner/innen
ahren

01 Buch 15.602 36 1,0% 0,2%
02 Blankenfelde, Niederschénhausen 27.108 45 0,9% 0,2%
03 Buchholz 17.517 28 1,0% 0,2%
04 Karow 18.790 34 1,0% 0,2%
> f:r:‘tﬁgro'z Wilhelmsruh, 17.602 34 1,0% 0,2%
06 Pankow Zentrum 35.043 68 1,0% 0,2%
07 Blankenburg, Heinersdorf 14.715 30 0,9% 0,2%
08 Pankow Siid 33.827 60 1,0% 0,2%
09 WeiBensee 36.497 52 1,0% 0,1%
10 WeiBensee Ost 15.202 37 1,0% 0,2%
11 Prenzlauer Berg Nordwest 25.156 14 0,9% 0,1%
12 Prenzlauer Berg Nord 26.903 36 1,0% 0,1%
13 Helmholtzplatz 22.264 7 0,9% 0,03%
14 Prenzlauer Berg Ost 25.883 63 1,0% 0,2%
15 Prenzlauer Berg Stdwest 25.640 11 0,9% 0,04%
16 Prenzlauer Berg Sid 32.227 24 0,9% 0,1%

Gesamt | 389976 580 1,0% 0,1%




2.4 Vergleich von 2011 bis 2016

Im Verlauf der Jahre von 2011 bis 2016 wird deutlich sichtbar, dass eine drastische Zunahme der
Haufigkeit (Pravalenz) einer Demenzerkrankung im Bezirk Pankow zu verzeichnen ist. Von
insgesamt 3.920 Betroffenen im Jahr 2011 bis auf 4.574 Betroffene im Jahr 2016 (siehe Abbildung
1). Dies entspricht einem prozentualen Zuwachs von +16,7%.

Tabelle 4 Vergleich der Pravalenz einer Demenz von 2011 bis 2016

2011 2012 2013 2014 2015 2016

Betroffene 3920 4018 4137 4347 4446 4574
Zuwachs zum Vorjahr - +2,5% +3,0% +5,1% +2,3% +2,9%
Zuwachs zu 2011 - +2,5% +5,5% +10,9% +13,4% +16,7%

Menschen mit Demenz in Berlin Pankow > 60 Jahren
4800

4600 M‘ﬁﬂ
4400 46

4347
4200

4000 - 4018
3800 3920
3600

3400 T T T T T 1
2011 2012 2013 2014 2015 2016

Abbildung 1 Anzahl von Menschen mit Demenz im Vergleich 2011 bis 2016




Auch die Anzahl der Neuerkrankungen (Inzidenz) nahm Uber die Jahre hinweg stetig zu. Ein
leichter Riickgang der an neu aufgetretenen Demenzerkrankungen im Bezirk zwischen den Jahren
2014 zu 2015 ist zu verzeichnen (siehe Tabelle 5). Insgesamt nimmt der prozentuale Anteil an
Neuerkrankungen im Bezirk von 2011 zu 2016 um 11,1% zu. Im Jahr 2011 gab es 532
Neuerkrankungen und im Jahr 2016 bereits 591 Neuerkrankungen (siehe Abbildung 2).

Tabelle 5 Vergleich der Inzidenz einer Demenz von 2011 bis 2015

2011 2012 2013 2014 2015 2016
Neuerkrankungen 532 543 554 573 580 591
Zuwachs zum 5 o o ° °
Vorjahr = +1,9% +2,1% +3,5% +1,1% +1,9%
Zuwachs zu 2011 - +1,9% +4,1% +7,7% +8,9% +11,0%
Demenz - Neuerkrankungen in Berlin Pankow > 65 Jahren
600
580
580
560 573
540 554
— 543
520 532
500 T T T T T 1
2011 2012 2013 2014 2015 2016

Abbildung 2 Neuerkrankungen Demenz im Vergleich 2011 bis 2016

2.5 Zusammenfassung

Im Bezirk Pankow leben insgesamt 397.406 Menschen mit einem durchschnittlichen Alter von
40,7 Jahren. 15,0% der Bevélkerung in Pankow sind Uber 65 Jahre. Die Bezirksrdume Pankow
Zentrum, Prenzlauer Berg Ost und Pankow Sid weisen den hoéchsten Anteil an Uber 65-
Jahrigen auf. Gleichzeitig leben dort auch anteilig die meisten Menschen mit einer Demenz. Dabei
treten vor allem die Bezirke Pankow Zentrum und Prenzlauer Berg Ost in den Vordergrund.
Insgesamt leben in Pankow 4.574 Menschen mit einer Demenzerkrankung und jahrlich treten
591 Neuerkrankungen im Bezirk auf.



3 Gesundheits- und Pflegefachkonferenz Demenz (GPK-D)

Die Gesundheits- und Pflegefachkonferenz Demenz wurde im Jahr 2012 gemeinsam mit der
Bezirksstadtratin  fir Soziales, Gesundheit, Schule und Sport und den Akteuren der
Demenzversorgung in Pankow gegriindet. Im Folgenden werden die Zusammensetzung, die Ziele
und die MaBnahmen der GPK-D beschrieben.

3.1 Zusammensetzung der GPK-D

Die GPK-D ist ein regionales Fachgremium von professionellen Akteuren und Vertretern der
Selbsthilfe im Bereich der Demenzversorgung. In der Abbildung 3 wird ersichtlich, welche Akteure

in dem Gremium involviert sind.

Abbildung 3 Zusammensetzung der GPK-D
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3.2 Ziele der GPK-D

Die GPK-D dient der Erfassung von Problemlagen, der Entwicklung von Zielen, der Ableitung von

Handlungsempfehlungen sowie der Umsetzung von MaBnahmen mit dem Ziel der Verbesserung

und der Vernetzung der vorhandenen Versorgungsstrukturen fir Pankower Blrger/innen, die an

einer Demenz erkrankt sind und deren Angehdrige. Die Konferenz tragt dazu bei, dass sich die

Versorgungssituation fir Menschen mit Demenz und deren Angehdrige in Pankow verbessert.

Fortschreibung der Analysen durch eine Auswertung regionaler, sozialrdumlicher und
indikationsspezifischer Sozial- und Gesundheitsdaten, die die Versorgungssituation von
Pankower Biirger/innen, die an einer Demenz erkrankt sind, betreffen.

Feststellung und Ableitung von Informationen zur Unter-, Uber- oder Fehlversorgung
Entwicklung und Abstimmung von regionalen Gesundheitszielen fir Menschen mit Demenz
und ihrer Angehdrigen.

Ableitung von Handlungsempfehlungen zur Umsetzung der Gesundheitsziele.

Transparenz, Bundelung und Erweiterung der vorhandenen 6ffentlichen Demenz- Initiativen im
Bezirk.

Veroffentlichung der Ergebnisse der Gesundheits- und Pflegefachkonferenz Demenz —
Pankow.

Zukinftig wird einmal jahrlich eine Gesundheits- und Pflegefachkonferenz Demenz — Pankow

durch das Bezirksamt Pankow, die Bezirksstadtratin fir Soziales, Gesundheit, Schule und Sport, in

Zusammenarbeit mit dem QVNIA e.V. einberufen und die Ergebnisse veroffentlicht.



3.3 Gesundheitsziele fir Menschen mit Demenz und deren Angehdérige

Die GPK-D hat in Pankow fiinf kommunale Gesundheitsziele zur Versorgung von Menschen mit
Demenz bestimmt. Diese kénnen in der Abbildung 4 eingesehen werden.

Abbildung 4 Gesundheitsziele fiir Menschen mit Demenz in Berlin Pankow

3.4 MaBnahmenplan zur Erreichung der Gesundheitsziele in Pankow

In den Jahren 2014 bis 2016 wurden zu den jeweiligen Zielen entsprechende MaBnahmen
abgeleitet. Dabei teilen sich die MaBnahmen ein in:

e Dbereits in Pankow umgesetzte und verstetigte MaBnahmen und in

e noch umzusetzende MaBnahmen.

Von dem Fachgremium wurden diese MaBnahmen zusammengetragen und in einer Ubersicht
dargestellt (siehe Anhang A).

Der MaBnahmenkatalog wurde auf der Internetseite des QVNIA e.V. eingestellt und mit den

Akteuren verlinkt, welche die jeweiligen MaBnahmen umsetzen bzw. anbieten. So erhalten die
Nutzer/innen eine systematische und aktuelle Ubersicht lber die MaBnahmen der Akteure im

Bezirk Pankow zur Verbesserung der Versorgung von Menschen mit Demenz.

Die weitere Arbeit der GPK-D wird sich auf die fortflhrende Umsetzung der MaBnahmen zur
Erreichung der Gesundheitsziele fir Menschen mit Demenz und deren Angehdrige in Pankow
ausrichten.
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3.5 MaBnahmenkatalog - Gesundheitsziele fliir Menschen mit Demenz - Pankow

Ziel 1: Es besteht mehr Transparenz uber die Angebotsstrukturen und

vorhandenen Initiativen in Berlin-Pankow zur Vernetzung.

Spezifizierung des Ziels:

Es besteht eine transparente, fur die Burger/Innen zugéngliche und allgemein versténdliche
Angebotsstruktur zum Thema Demenz. Die Vernetzung und Kooperationen zwischen den
Initiativen in Berlin sind ausgebaut und flr die Birger/Innen einsehbar.

Hintergrund und Handlungsbedarfe:

Im Bezirk Pankow gibt es vielféltige Angebote fiir Menschen mit Demenz und deren
Angehdrigen zur Beratung, Information, Versorgung, Behandlung, Betreuung, Begleitung,
Pflege und Therapie.

Die Darstellung der Angebotsstruktur ist nicht ausreichend strukturiert und transparent fur die
Betroffenen und deren Angehdrigen.

Bestehende Angebote werden von Betroffenen und/oder deren Angehdrigen nicht
vollumfanglich genutzt. Es bedarf einer Ursachenanalyse sowie ggf. weiterer Informations- und
Zugangskanéle zu Inanspruchnahme.

Umgesetzte MaBnahmen:

Vernetzung der niedrigschwelligen Betreuungsangeboten

o Durch regelméaBige Vernetzungstreffen der Diakonie Haltestelle und der Kontakistelle
PflegeEngagement konnte eine Ubersicht Uber die bestehenden niedrigschwelligen
Betreuungsangebote fir MmD in Pankow erstellt werden.

Infoleitfaden Demenz ,Gemeinsam fir eine bessere gesundheitliche und soziale Versorgung in
Pankow"

o Der Infoleitftaden Demenz des QVNIA e.V. wurde aktualisiert und um weitere Angebote
zum Thema Demenz erganzt. Aufgefihrt werden dort auch neutrale und kostenfreie
Beratungsstellen flr Betroffene und Interessierte. Der Infoleitfaden Demenz kann in der
Geschéftsstelle in  der Schénhauser Allee 59b, 10437 Berlin kostenlos
entgegengenommen oder bestellt werden.

Qualitatskonzept zur Vernetzten Versorgung — Demenz

o Mitglieder des QVNIA e.V. setzen das gemeinsam entwickelte Qualitdtskonzept
Demenz um und halten fir Menschen mit Demenz und deren Angehérige eine
kompetente Beratung und spezialisierte Ansprechpartner/innen bereit.

o In einem regelmaBig stattfindenden vereinsinternen Qualitatszirkel und im
Sozialarbeitertreffen tauschen sich alle Mitgliedseinrichtungen untereinander aus, um
zu einer besseren Versorgung von Menschen mit Demenz im Bezirk Pankow
beizutragen. Die Sozialarbeiter- und das Therapeutentreffen dienen dem Austausch
und der Fortbildung zur Steigerung der Beratungskompetenz.

Leistungsprofile Demenz — Individuelle Suchméglichkeit

Innerhalb des QVNIA e.V. haben sich Einrichtungen der Pflege auf die Versorgung von
Menschen mit Demenz spezialisiert. Uber ihre Angebote wird durch
Leistungsprofilbeschreibungen auf der Homepage des QVNIA e.V. zu jeder Einrichtung
informiert. Dies unterstitzt in der Auswahl die Blrger/innen eine qualifizierte und
bedarfsgerechten Einrichtung in Wohnortndhe zu finden.

Hilfelotse Berlin
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o st eine berlinspezifische Datenbank fur Hilfesuchende und professionelle Berater und
bietet umfassende Kontaktdaten und Zusatzinformationen {ber das jeweilige
Hilfsangebot. Der Hilfelotse unterstltzt bei der Suche nach gesundheitlichen und sozialen
Hilfsangeboten in Berlin.

e Beratung von Bulrger/innen zu bestehenden Angeboten

o Die Buirger/innen werden kostenfrei Uber bestehende Angebote und Strukturen vom
Pflegestitzpunkt, Kontakistelle PflegeEngagement, Alzheimer Angehdrigen Initiative
und der Diakonie Haltestelle beraten.

¢ Betreuungs- und Entlastungsangebote

o Eine SEKIS bietet eine Ubersicht lber Betreuungs- und Entlastungsangebote. Somit
kdénnen sich Blrger/innen und Berater/innen Uber die aktuellen Angebote informieren.

e Vernetzung der einzelnen Akteure (regional und Uberregional)

o Der QVNIA e.V. arbeitet mit 62 engagierten Mitgliedseinrichtungen im Bezirk Pankow
zusammen und foérdert die Vernetzung untereinander bei. Die einzelnen
Leistungsprofile der Mitgliedseinrichtungen werden in einer Informationsbroschire fir
Betroffene und Angehdrige aufgefiihrt. Diese Broschire des QVNIA e.V. kann in der
Geschéftsstelle in  der Schdnhauser Allee 59b, 10437 Berlin kostenlos
entgegengenommen oder bestellt werden.

o Ein regelméaBiger Austausch in verschiedenen Arbeitsgremien mit dem Bezirksamt
Pankow und seinen einzelnen Beratungsstellen, sowie die Selbsthilfe- und
Angehdrigenverbande, Seniorenfreizeitstatten, Kirchengemeinden,
Sozialkommissionen und Ortsgruppen der Volkssolidaritat findet statt.

o Teilnahme des QVNIA e.V. an der berlinweiten Arbeitsgemeinschaft alle 2-3 Monate
zur vernetzten Zusammenarbeit und Beratung in Berlin. Ziel ist eine Transparenz tber
die Berliner Netzwerke und Initiativen in der gesundheitlichen und sozialen Beratung zu
herzustellen.

o Teilnahme des QVNIA e.V. an der berlinweiten AG der demenzfreundlichen Initiativen
Berlins. Ziel ist der fachliche Austausch Uber regionale Weiterentwicklungen von
Angebotsstrukturen, Projekten und Leistungserbringung fir Menschen mit Demenz.

e Wegbegleiter fiir Menschen mit Demenz und deren Familien

o In dem Wegbegleiter sind alle Versorgungs-, Beratungs-, Entlastungs- und Hilfs- sowie
Freizeitangebote fir Menschen mit Demenz und deren Angehdrige aufgefihrt. Die
Kartografen fir Pankow Zentrum/Pankow Sid und WeiBensee/WeiBensee Ost sowie
Prenzlauer Berg liegen in den Mitgliedseinrichtungen und in der Geschéftsstelle des
QVNIA e.V. aus und kénnen kostenlos entgegengenommen oder bestellt werden. Das
Projekt wurde geférdert vom Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend im Rahmen der Lokalen Allianzen fir Menschen mit Demenz.

¢ Internetseite des QVNIA e.V.

o Der QVNIA e.V. stellt birgernah und barrierefrei im Internet regionale und
Uberregionale Initiativen, Informationen und Angebote zum Thema Demenz vor.

o Es erfolgt eine jahrliche Berichterstattung zu den Arbeitsergebnissen der Gesundheits-
und Pflegefachkonferenzen Demenz, die verdoffentlicht wird.

Weiterfiihrende Handlungsempfehlungen und Verantwortlichkeiten:

e Veranstaltungen im Bezirk initieren (Thementage) und mit einem ,Markt der Mdglichkeiten
prasent sein.
= Verantwortung/ Ansprechpartner: Bezirksamt, GPK-D
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= Zeitplan: 2016

e Die Informationen Uber eine Berufsbetreuung werden den Betroffenen und deren Angehérigen
zur Verfligung gestellt. Dabei werden konkrete Kontaktpersonen benannt.

o Der QVNIA e.V. stellt allgemeine Informationen (ber den Prozess einer
Berufsbetreuung zusammen.

» Verantwortung/ Ansprechpartner: QVNIA e.V.
= Zeitplan: in Bearbeitung
e Vernetzung untereinander zur Blindelung von Angeboten

o Die Internetseite des Bezirksamtes wird derzeit Uberarbeitet. Die Internetseiten des
Bezirksamts von Pankow werden unter einfachen Schlagworten mehr Hinweise zu
Angeboten im Bezirk vorhalten.

e Verantwortliche/ Ansprechpartner: Bezirksamt

e Zeitplan: offen

Ziel 2: Fir Angehodrige von Menschen mit Demenz stehen Beratungs- und
Entlastungsangebote zur Verfligung.
Spezifizierung des Ziels:

Den Angehorigen von den Menschen mit Demenz stehen ausreichend, wohnortnahe und an den
Bedarf ausgerichtete Beratungs- und Entlastungsangebote zur Verflgung.

Hintergrund und Handlungsbedarfe:

¢ |Im Bezirk Pankow stehen dem Burger/in unterschiedliche kostenfreie Beratungsangebote
zur Verflgung:

e Dem Pankower Biirger/in stehen spezialisierte berlinweite kostenlose Beratungsangebote
zur Verfigung:

e Es wird der Bedarf gesehen, dass Beratungsangebote untereinander noch stéarker
voneinander sowie Uber die Angebotslandschaft Pankows wissen.

e |Im Bezirk Pankow stehen flir Betroffene und ihre Angehérige Entlastungsangebote zur
Verflgung.

e Derzeit besteht keine Transparenz Uber die Anzahl sowie Art von Entlastungsangeboten
vollstandig fir den Bezirk zur Verfigung. Somit ist die Inanspruchnahme fir den Burger/in
erschwert.

e Beratungs- und Entlastungsangebote der einzelnen Anbieter mussten ausgebaut werden,
um eine Inanspruchnahme zu ermdglichen.

Umgesetzte MaBnahmen:

e Folgende Beratungsangebote stehen den Burger/innen in Pankow zur Verfigung

o Beratung von Angehdrigen zu §45 und dem Krankheitsbild Demenz der Diakonie
Haltestelle

o Beratung des St. Elisabeth Stift der Stephanus Wohnen und Pflege gGmbH zum
Heimeinzug und Regelung von behdrdlichen Angelegenheiten.

o Beratung zu verschiedenen Themen rund um das Thema Demenz der Kontakistelle
PflegeEngagement

o Beratung zu séamtlichen Angeboten (auch im Hausbesuch) von dem Pflegestutzpunkt

e Qualitatskonzept zur vernetzten Versorgung — Demenz
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o Den Betroffenen und deren Angehdrigen stehen sogenannte Demenzverantwortliche in
den betreuenden Mitgliedseinrichtungen zur Verfigung.

o Der Qualitatszirkel Demenz findet vierteljahrlich statt und bietet einen fachlichen und
einrichtungstbergreifenden Austausch unter den Professionen.

e Infoleitftaden Demenz ,Gemeinsam flr eine bessere gesundheitliche und soziale
Versorgung in Pankow*

o Im Informationsleitfaden Demenz des QVNIA e.V. werden Kontakistellen, welche
Angebote zur Entlastung im Alltag vorhalten, aufgefihrt.

e Vermittlung von Informationen

o Der QVNIA e.V. vermittelt einen direkten Kontakt zu einzelnen Angeboten sowie
Kontaktstellen, die Entlastungsangebote vermitteln bzw. hierzu beraten wie z.B.
Diakonie Haltestelle, Alzheimer Gesellschaft, Alzheimer Angehdrigen Initiative, welche
konkrete Angebote vorhalten.

e Der Transport zu Angeboten wird transparent fir die Betroffenen und Angehérigen dargestellt.

o Informationen Uber die Rahmenbedingungen zur Finanzierung der Inanspruchnahme
von Mobilitdtsdiensten wurden von der Panke Pflege und dem QVNIA e.V. erarbeitet
und im Infoleitfaden aufgenommen sowie auf der Internetseite des QVNIA e.V.
verdffentlicht.

¢ In Kooperation mit dem Projekt ,Gruppen fur Menschen mit Demenz” der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft e.V. wurden Angehdérigengruppen initiiert.

e Zu den Pflegeberatungsbesuchen § 37 SGB XI, welche vom ambulanten Pflegedienst
durchgefihrt werden, werden von QVNIA e.V. Mitgliedern auch Beratungen zur regionalen
Versorgung angeboten

Handlungsempfehlungen und Verantwortlichkeiten:

e Neben der Transparenz zu den Beratungsangeboten, soll auch eine Ubersicht zu den
Entlastungsangeboten in Pankow hergestellt werden:

o Verantwortlich: QVNIA e.V.
e Zeitplan: 2016

e Die Informationsplattform Demenz wird in Hinblick auf die neuen gesetzlichen Regelungen
aktualisiert. Hierzu zahlt auch das Thema Entlastungsangebote.

o Verantwortlich: QVNIA e.V.
o Zeitplan: 2017

e Die Angehérigengruppen werden zur besseren Ubersicht gebiindelt und transparent fiir die
Betroffenen und Angehérigen dargestellt.

o Verantwortlich dafir ist die Kontaktstelle PflegeEngagement.
o Zeitplan: 2016
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Ziel 3:

Die Birger/innen sind uUber das Krankheitsbild Demenz und die
besonderen Bedirfnisse der Menschen mit Demenz und deren
Angehdrigen informiert.

Spezifizierung des Ziels:

Das Krankheitsbild Demenz, deren spezifische Versorgungsbedarfe und die Situation der
Angehdrigen von Menschen mit Demenz ist unter den Blrgern/Innen sowie in der
Offentlichkeit bekannt.

Den Birgern/Innen ist bekannt an welchen Beratungs- und Informationsstellen die
umfangreichen und allgemein versténdlichen Informationen Uber das Krankheitsbild
zuganglich sind.

Handlungsbedarfe:

e Die Offentlichkeitsarbeit muss die Biirger/innen in Pankow erreichen, um eine
Sensibilisierung mit dem Thema Demenz zu erreichen und um praventiv fir Betroffene zu
wirken.

e Es sind 6ffentliche Institutionen zum Krankheitsbild wie auch zum Umgang mit Mitmenschen
mit Demenz zu informieren

Umgesetzte MaBnahmen:

regionale AG Aktion Demenz

o Beteiligte: Bezirksamt Pankow, Pflegestitzpunkte Pankow, Kontakistelle
PflegeEngagement, QVNIA e.V. planen und initieren im Bezirk Pankow
Veranstaltungen, Aktionen und Informationstage fur Betroffene und deren Angehdérige.

Beratung, Information und Schulung

o Beratung und Information Gber Demenz werden bei der Diakonie Haltestelle angeboten
und in der Offentlichkeitsarbeit verbreitet (z.B. Kirchengemeinden)

o Tag der offenen Tir und Informationsabende des St. Elisabeth Stift Stephanus Wohnen
und Pflegen gGmbH informieren die Offentlichkeit

o Offentlichkeitsarbeit, Betreuung von Informationsstdnden auf verschiedenen
Veranstaltungen (z.B. Jobcenter, Gesundheitstage, Kongresse) des
Pflegestltzpunkies.

o Insgesamt 150 Polizisten wurden in Pankow vom QVNIA e.V. geschult.

Im Rahmen der AG ,regionale Informationsveranstaltungen fiir Betroffene, Angehdrige,
Ehrenamt und andere Interessierte” (Beteiligten: Kontakistelle PflegeEngagement,
Bezirksamt Pankow, Pflegestiitzpunkte Pankow, QVNIA e.V.) werden halbjahrlich geplant
und veréffentlicht

Qualitatskonzept zur Vernetzten Versorgung — Demenz

o Burger, Betroffene und deren Angehdrige erhalten Uber eine Informationsplattform auf
der Homepage des QVNIA e.V. Aufklarung rund um das Krankheitsbild Demenz und
dessen Pravention, Behandlung, Pflege und Rehabilitation.

Informationsleitfaden Demenz

o Im Informationsleitfaden Demenz wird zum Krankheitsbild Demenz aufgeklart und
Burger/innen erhalten alle wichtigen Informationen fir die Betreuung und Versorgung.

o Die Maria Heimsuchung Caritas Klinik-Pankow berdt die Betroffenen anhand des
Informationsleitfadens
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e Gerontopsychiatrisches Symposium.

o Jahrlich initiert das St. Joseph Krankenhaus WeiBensee ein Symposium mit
unterschiedlichen Themen rund um Demenz. Die Teilnahme ist kostenlos.

o Offentlichkeitsarbeit

o Im Rahmen der ,Woche fir pflegende Angehdrige” beteiligt sich der QVNIA e.V. mit
einem Informationsstand, um die Teilnehmenden Uber bestehende Angebote zu
informieren.

o An diversen Tagen der offenen TUr und verschiedenen Informationsveranstaltungen,
wie beispielsweise die Sicherheitstage Pankow beteiligt sich der QVNIA e.V.

o Der Imagefilm ,Demenz braucht eine neue Aufmerksamkeit” wurde auf der Internetseite
des QVNIA e.V. verdffentlicht.

o Kulturangebote zum Thema Demenz wie eine Kunstausstellung sind initiiert.

Handlungsempfehlungen und Verantwortlichkeiten:

o Offentlichkeitsarbeit

o Um die Offentlichkeit zu erreichen werden Informationen zum Thema Demenz in
Zeitschriften und / oder Tageszeitungen des Bezirks Pankow veroffentlicht.

= Verantwortlich: QVNIA e.V.
= Zeitplan: 2-3x jahrlich

o Die Birger/innen, welche im Alltag in den Kontakt mit Betroffenen treten kdnnten,
werden Uber die Krankheit und deren besonderen Bedirfnisse informiert, dies kénnten
Mitarbeiter/innen im 6ffentlichen Dienst, in Banken und Dienstleistungsgeschéaften sein.
Multiplikatorenschulung far 6ffentliche Einrichtungen tGbertragen.

= Verantwortlich: GPK-D
= Zeitplan: 2016

e Es wird angestrebt bei zielgruppenspezifischen Pflegeberatung im hauslichen Bereich
(§ 37 Abs. 3 SGB XI) Informationen zum Thema Demenz (Infoleitfaden) vom QVNIA e.V.
beizufligen und zur regionalen Versorgung zu beraten

» Verantwortlich: Mitglieder des QVNIA e.V.
= Zeitplan: 2016
e Aktionen
o Es wird angestrebt den Imagefilm ,Demenz braucht eine neue Aufmerksamkeit in den
Kinos von Pankow als Vorprogramm laufen zu lassen.
= Verantwortlich: QVNIA e.V.
= Zeitplan: August 2015, erfolgt fur Kino Toni

o Ein Schulprojekt zum Thema Demenz wird angestrebt, um die Schuler/innen
aufzuklaren und flir das Thema Demenz zu sensibilisieren.

= Verantwortlich: QVNIA e.V.
= Zeitplan: 2016
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Ziel 4: Die Kompetenzen von Mitarbeiter/innen der Gesundheitsberufe im
Umgang mit Demenzerkrankten sind gestarkt.

Spezifizierung des Ziels:

Die Mitarbeiter/Innen der Gesundheitsberufe (Pflege/Therapie/Arzte etc.) haben umfangreiche
Kenntnisse Uber das Krankheitsbild Demenz, Uber die besonderen Verhaltensweisen von
Demenzerkrankten und sind im Umgang mit Demenz-Betroffenen geschult, d.h. begegnen
Demenzbetroffenen adaquat, ressourcenférderlich, validierend, freundlich und zugewandt.

Handlungsbedarfe:

e Die Teilnahme an Fortbildungen und Schulungen von Mitarbeiter/Innen der
Gesundheitsberufe in Pankow sollte verpflichtend sein, um die Versorgungsqualitat zu
sichern.

e Die Angebote an Fortbildungen und Schulungen sollten den Fihrungskraften von
Mitarbeitern der Gesundheitsberufe in Pankow transparent gemacht werden.

Umgesetzte MaBnahmen:

e Qualitatskonzept zur Vernetzten Versorgung — Demenz

o Die Mitarbeiter/Innen der Mitglieder des QVNIA e.V. nehmen regelméBig und
verbindlich an spezifischen Fortbildungen zum Krankheitsbild Demenz teil, was eine
fortlaufende Qualifizierung der Mitarbeiter garantiert.

e Schulungen flr Akteure im Gesundheitswesen

o Die Diakonie Haltestelle bietet regelmaBig Fort- und Weiterbildungen,
Fallbesprechungen und Teamsitzungen fir die ehrenamtlichen Mitarbeitenden an.

o Schulungen in gerontopsychiatrischer Fachpflege werden den Mitarbeitenden im St.
Elisabeth Stift Stephanus Wohnen und Pflegen gGmbH angeboten.

o Fortbildungen (spezifizieren) werden den Krankenpflegern/innen in der Maria
Heimsuchung Caritas Klinik-Pankow angeboten.

o Einzelfallbezogene Vortrdge und Schulungen von Ehrenamtlichen und Professionellen
werden vom Pflegestitzpunkte Pankow angeboten

o Um die Kompetenzen der Mitarbeiter/innen der Gesundheitsberufe zu erhéhen und auf
dem aktuellen Wissenstand zu halten, werden vom QVNIA e.V. Fachseminare flr
Pflegefachkrafte durchgefuhrt. Des Weiteren werden in den Mitgliedseinrichtungen
Fortbildungen zur Versorgung von MmD umgesetzt.

o Die Therapeuten des QVNIA e.V. nehmen regelmaBig an demenzspezifischen
Fortbildungen teil. 2x jahrlich werden Arzthelfer/innen zur Erkennung, Unterstutzung
und zum Versorgungssystem von Menschen mit Demenz und ihren Angehérigen
geschult. RegelméaBige Teamsitzungen, Qualitatszirkel und Fallbesprechungen unter
der Leitung des QVNIA e.V. werden durchgefihrt. Weiterhin werden Einzelfallbezogene
Vortrage auf Anfrage durchgefahrt.

e Schutzraume fir Menschen mit Demenz

o In Zusammenarbeit mit der Polizei und dem Bezirksamt Pankow werden seit Juli 2014
in Pankow Schutzrdume fir Menschen mit Demenz angeboten. Hierzu wurde die
Pankower Polizei geschult.

e Multiprofessionelle Fortbildungen und Schulungen

o Die Fortbildungen und Schulungen sind multiprofessionell ausgerichtet, sodass alle
Berufsgruppen, welche in die Versorgung von Menschen mit Demenz involviert sind
(Arzte, Pflegende, Therapeuten etc.) zusammen geschult werden. Dadurch kann die
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Versorgungsqualitdt gesteigert und die Kooperation der Gesundheitsberufe gestarkt
werden.

e Uberwindung der Schnittstelle einer Versorgung

o Der QVNIA e.V. fihrt zu diesem Thema ein Projekt der Lokalen Allianzen fir Menschen
mit Demenz durch, um Schwierigkeiten und Ressourcen dieser Problematik zu
erkennen und aufzulsen.

e |eistungsprofil der Mitgliedseinrichtungen

o Eine detaillierte Beschreibung der einzelnen Leistungen hinsichtlich der Versorgung von
Menschen mit Demenz wurde fir jede Mitgliedseinrichtung des QVNIA e.V.
vorgenommen. Die Leistungsprofilbeschreibungen zeigen auch die Qualifikationsprofile
der Mitgliedseinrichtung auf.

Handlungsempfehlungen und Verantwortlichkeiten:

e Schulungen in der Ausbildung von Gesundheitsberufen / Praktikum

o Es wird bereits eine friihe Aufklarungsarbeit und Schulung Gber das Thema Demenz in
der Ausbildung der Gesundheitsberufe erfolgen.

= Der QVNIA e.V. wird dazu Ausbildungstrager anfragen, um einen Kontakt
herzustellen.

o Den Praktikanten in den Gesundheitsberufen werden Informationsmaterialien Gber das
Thema Demenz zur Verfugung gestellt.

= Der QVNIA eV. wird dazu Informationsmaterial zur Verflgung stellen
(Mitgliedseinrichtungen informieren) und einen Kontakt zu Schulen herstellen.

= Verantwortlich: QVNIA e.V.
= Zeitplan: 2016
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Ziel 5: Die Prozesse der Diagnose und Behandlung sowie der Pflege und
Therapie der Demenz sind verbessert.

Spezifizierung des Ziels:

Die Menschen mit Demenz werden frihzeitig und fachgerecht diagnostiziert und leitliniengerecht
entsprechend ihrer Demenzform versorgt.

Handlungsbedarfe:

¢ Die Prozessgestaltung von der Diagnose einer Demenzerkrankung bis hin zur Behandlung
und Pflege sollte optimiert und nach Leitlinie verlaufen.

e Hauséarzte sind Uber die Frihzeitige Diagnostik und Behandlungsmethoden zu informieren.
¢ Die Differentialdiagnostik ist in der Flache zu verbessern.

Umgesetzte MaBnahmen:
e Vernetzung und Koordination

o Eine Zusammenarbeit mit niedergelassenen (Fach)Arzten im Bezirk Pankow und dem
QVNIA e.V. konnte initiiert werden, um eine vernetze Versorgung zu gewahrleisten.

Informationsleitfaden Demenz

o Betroffene und deren Angehdrige werden Uber die Mdglichkeit einer fachéarztlichen
Beratung und Diagnostik, auf die Gedachtnissprechstunde und auf die Mdglichkeiten
der therapeutischen Behandlung hingewiesen vom QVNIA e.V. informiert.

¢ Veranlassungen von arztlichen Untersuchungen / psychiatrische Konsile bei Verdacht auf
Demenz und Vermittlung von ambulanten Arzten/innen bei Bedarf der Maria Heimsuchung
Caritas Klinik-Pankow

e Ein Qualitatszirkel Demenz wurde etabliert, welcher 5 x jahrlich stattfindet.

e Es wurde vom QVNIA e.V. eine Richtlinie zur vernetzten Versorgung von Menschen mit
Demenz erstellt, woran sich alle Mitgliedseinrichtungen verbindlich halten.

e Zusammenarbeit mit niedergelassenen Fachérzten und Nutzung von
Assessmentinstrumenten im St. Elisabeth Stift Stephanus Wohnen und Pflegen gGmbH

e Hinweis auf die Gedachtnissprechstunde, facharztliche Diagnostik und
TherapiemaBnahmen bei Bedarf, Aufklarung Uber Mdoglichkeiten der facharztlichen
Behandlung des Pflegestitzpunkte Pankow

e Regionaler Qualitatszirkel fir Arzte

o Es wurde ein Qualitatszirkel Arzte gebildet, um mehr (Fach)Arzte fiir die Kooperation
und Vernetzung im Bezirk Pankow zu gewinnen.

Handlungsempfehlungen und Verantwortlichkeiten:

e Es sind Informationsveranstaltungen  fir (Fach)Arzte  zu initiieren und
Kooperationsbeziehungen aufzubauen.

o Verantwortung: QVNIA e.V.
o Zeitplan: 2016
e Nutzung von Assessmentinstrumenten

» Standarisierte Assessmentinstrumenten zur Diagnosestellung werden von den
Arzten des Netzwerkes angewendet.

o Verantwortung: QVNIA e.V.
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o Zeitplan: 2016/ 2017
e Verstandigung zur Behandlung auf Grundlage der Leitlinien

o Im Rahmen des regionalen QZ Arzte soll sich auf die Behandlung geméas Leitlinie und
die Entwicklung einer eigenen Richtlinie zur Zusammenarbeit entwickelt werden.

o Verantwortung: QVNIA e.V.
o Zeitplan: 2016/ 2017
e Auch Apotheken werden Uber die Prozesse aufgeklart und informiert.

o Der QVNIA e.V. wird dazu das Fortbildungsprogramm multiprofessionell ausrichten
und die Akteure schulen und informieren

4 Diskussion

In dem vorliegenden Gesundheitsbericht Uber das Erkrankungsbild Demenz werden die Pravalenz
(Haufigkeit) sowie die Inzidenz (Neuerkrankungen) im Bezirk Pankow dargestellt. Zuvor wird die
Altersstruktur von Pankow flr jeden Sozialraum aufgezeigt.

Die Analyse dieser Daten und der Vergleich Uber die Jahre ist von groBer Bedeutung. Dieser
Bericht trégt dazu bei, die Sozialrdume zu identifizieren, welche von einem hohen Anteil an élteren
Menschen und gleichzeitig einem hohen Anteil an Menschen mit Demenz betroffen sind. In diesen
identifizierten Sozialrdumen sollten sich die Versorgungsstrukturen detailliert angesehen werden,
um einerseits die Versorgungssicherheit gewahrleisten zu kdnnen und andererseits die Quartiere
S0 zu gestalten, dass die Menschen mit einer Demenz und deren Angehdrige sich sozial
wohlfuihlen und méglichst lang in der eigenen Hauslichkeit verbleiben kénnen.

Identifizierte Sozialrdume sind vor allem Pankow Zentrum, Prenzlauer Berg Ost, Buch und
WeiBensee Ost. Ziel der GPK-D ist es, speziell fir diese SozialrAume die MaBnahmen zur
Erreichung der Gesundheitsziele zu spezifizieren und den Akteuren der Demenzversorgung
Handlungsempfehlungen zu geben, um eine optimierte Versorgung zu sichern.

4.1 Ausblick

Die Versorgung von Menschen mit einer Demenzerkrankung wird im GroBbezirk Pankow Zentrum
von Jahr zu Jahr immer bedeutender. Die Griindung der GPK-D und deren aufgestellten
Gesundheitsziele fur Menschen mit Demenz und deren Angehdrige in Pankow, tragen zu einer
optimierten Versorgung bei, in dem die Versorgungsstrukturen systematisch koordiniert
abgestimmt werden. Durch eine Planung der vorhandenen Strukturen im Bezirk kdnnen die
bestehenden Versorgungsablaufe aufeinander abgestimmt und neue Strukturen gemeinsam mit
allen Akteuren der Demenzversorgung geplant werden.

Der weitere Arbeitsschritt der GPK-D sollte weiterhin der Planung der umzusetzenden
MaBnahmen zur Erreichung der Gesundheitsziele dienen. Des Weiteren sollten die Sozialrdume in
denen anteilig die meisten Menschen mit einer Demenz leben, in Form einer

Quartiersentwicklungsplanung analysiert und ausgewertet werden.
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