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BIB — Kommunale Bewegungsférderung fir Alter im Bezirk
Pankow

Liebe Burgerinnen und Burger,

wir mochten Sie herzlich zum BIB-Mitmach-Café® in gemditlicher
Runde zu Kaffee und Kuchen einladen. Anlass fur das BIB-Mitmach-
Café® bildet das Projekt ,BIB — kommunale Bewegungsforderung fur
Altere im Bezirk Berlin Pankow* welches durch den Verband der
Ersatzkassen e.V. geférdert und durch das Bezirksamt Pankow
unterstitzt wird. Durchgefihrt wird das Projekt durch den
Qualitatsverbund Netzwerk im Alter — Pankow e.V. (QVNIA e.V.). Im
BIB-Mitmach-Café® mochten wir mit lhnen Vorschlage besprechen,
was lhnen im Bezirk wichtig ist, um sich regelmaRig ,sportlich® zu
bewegen, welche Wunsche und Anregungen Sie fir das
Bewegungsangebot haben und welchen Stellenwert das BIB-
Bewegungsprogramm® fr Sie hat.

BIB-Mitmach-Café® in Niederschdnhausen am 03.04.2019, 14.30-
16.30 Uhr im Gemeinschaftsraum ,Bremer Hohle®, in der Buchholzer
Strale 16 (Ecke Greifenhagener Stral3e) in 10437 Berlin

BIB-Mitmach-Café® in Buch am 04.06.2019, 14.30-16.30 Uhr im
Bucher Buirgerhaus, Franz-Schmidt-Strale 10, 13125 Berlin
(angefragt, beantragt)

Anmeldung: Bitte bis 2 Tage vorher telefonisch bei QVNIA e.V.
anmelden, unter: 030 /47488 77 0
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BIB — Kommunale Bewegungsforderung fir Alter im Bezirk
Pankow

Liebe Burgerinnen und Brger,

wir mochten Sie herzlich zum BIB-Mitmach-Café® in gemditlicher
Runde zu Kaffee und Kuchen einladen. Anlass fur das BIB-Mitmach-
Café® bildet das Projekt ,BIB — kommunale Bewegungsfoérderung fur
Altere im Bezirk Berlin Pankow“ welches durch den Verband der
Ersatzkassen e.V. gefoérdert und durch das Bezirksamt Pankow
unterstutzt wird. Durchgefuhrt wird das Projekt durch den
Qualitatsverbund Netzwerk im Alter — Pankow e.V. (QVNIA e.V.). Im
BIB-Mitmach-Café® maochten wir mit Ihnen Vorschlage besprechen,
was lhnen im Bezirk wichtig ist, um sich regelmaRig ,sportlich“ zu
bewegen, welche Wdunsche und Anregungen Sie fir das
Bewegungsangebot haben und welchen Stellenwert das BIB-
Bewegungsprogramm® fur Sie hat.

BIB-Mitmach-Café® in WeiRensee Ost am 30.04.2019, 14.30-16.30
Uhr in der Albert Schweitzer Stiftung — Wohnen Betreuen, Standort
Buschallee ,Haus Kaysersberg“, Buschallee 89B, 13088 Berlin
(Konferenzraum im UG)

BIB-Mitmach-Café® in Prenzlauer Berg Ost am 18.06.2019, 14.30-
16.30 Uhr in der Seniorenstiftung Prenzlauer Berg, Standort: Girtelstr.
32, 10409 Berlin (Raum E.20)

Anmeldung: Bitte bis 2 Tage vorher telefonisch bei QVNIA e.V.
anmelden, unter: 030/ 474 88 77 0
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