7, QVNIA QUNIA
Qualitatsverbund "\
Netzwerk im Alter - Pankow e.V. \ 4

Kostenloses INDIKA - Informations- und
Schulungsprogramm 2014 zur Gesundheitsforderung fur
INDIKA-Klienten und ihre Angehdrigen

Stand: Februar 2014

Wichtige Informationen und Entlastungsangebote fiir Menschen mit Schlaganfall, Menschen
mit Demenz nach Schlaganfall und Angehdrige

Wir, der Qualitatsverbund Netzwerk im Alter — Pankow e.V. mochten Sie informieren, Ihnen
unterstitzende Handlungsempfehlungen geben und Handgriffe zeigen, die im Rahmen der
Versorgung nach einem Schlaganfall bzw. einer Demenz nach Schlaganfall hilfreich rein
kénnen. Die Inhalte basieren auf Empfehlungen von Betroffenen und Angehdérigen, der
Selbsthilfe und anderen Experten in der Versorgung von Menschen mit Schlaganfall und
Demenz nach Schlaganfall. Wir méchten lhnen ans Herz legen, diese Veranstaltungen zu
besuchen, da diese Sie in lhrem Leben mit dem Schlaganfall bzw. der Demenz nach
Schlaganfall unterstiitzen kénnen.

Ziel ist es, die Selbstversorgungskompetenz der Betroffenen zu férdern und zu erhalten,
Ruickfélle und Folgekomplikationen sowie gesundheitliche und psychosoziale Krisen zu
vermeiden. Es soll die Gesundheit geférdert werden sowie das Verstandnis zwischen den
Betroffenen und den Angehdrigen verbessert werden, indem Situationen und Reaktionen
besser verstanden und angenommen werden. Hier treffen Sie Menschen, die in einer
ahnlichen Situation sind wie Sie. Deshalb méchten wir lhnen empfehlen, sich untereinander
auszutauschen und sich dariber hinaus in Pankow zu treffen. Hierzu bestehen
Kooperationen mit der Selbsthilfe innerhalb des Gesundheits- und Versorgungsnetzes.

Die Berliner Schlaganfall-Allianz fihrt ebenso regelmaBig Informationsveranstaltungen fir
Schlaganfall-Betroffene und ihre Angehérigen durch. Diese finden Sie ebenfalls in dieser
Ubersicht. Alle Veranstaltungen sind fiir Sie kostenlos.

Bitte melden Sie sich telefonisch bei uns an unter:
Tel.: 030 474 88 77 1
Gerne konnen Sie uns auch ein Fax: 030 474 88 77 2 oder
eine E-Mail: indika@qgvnia.de schicken!

Fur Ruckfragen stehen wir lhnen jederzeit gern zur
Verfugung und freuen uns uber lhre Teilnahme!

Pamela Reng, Koordinatorin Gesundheits- und Versorgungsnetz/
Gesundheitsférderungsprogramme INDIKA, QVNIA e. V.
Schénhauser Allee 59b, 10437 Berlin
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Modul 1: ,,Angebote der nachstationaren Schlaganfall-Versorgung in Pankow*
Was ist zu organisieren und wo finde ich Hilfe?

Termin Zielgruppe Referent/in Ort

Mo., 24.02.2014,  Schlaganfall-Betroffene Astrid Schultze Gemeinschaftsraum

15:00 - 17:30 und ihre Angehdérigen (Pflegeberaterin, -Bremer Hohle*
Pflegestiitzpunkt Buchholzer StraBe
MihlenstraBBe); 16 Ecke
Katja Dierich (Diplom Greifhagener
Pflegewirtin/ GF QVNIA StraBe, 10437
e.V.); Berlin

Pamela Reng (Diplom
Kauffrau, Koordinatorin
Gesundheitsférderungs-
programme, QVNIA e.V.)

Inhalt
Im Rahmen dieses Moduls stellen wir Ihnen die Versorgungs- und Entlastungsmdglichkeiten im
Versorgungsnetz Pankow vor. Zusétzlich zu den Informationen und organisatorischen
Notwendigkeiten spielt in diesem Modul auch die Frage eine Rolle, ob Sie als Angehdrige eines
Menschen mit Schlaganfall pflegen méchten und was mit dieser neuen Situation einhergeht.

Themen
e Versorgungsnetz Pankow
o Vorstellung der Versorgungsmdéglichkeiten nach Schlaganfall in der Region
Pankow
= Reha
Verhinderungspflege
Kurzzeitpflege
Ambulante Pflege
Teilstationare Pflege
Vollstationare Pflege
Tagesspflege
Betreutes Wohnen
Service Wohnen
o Gewahrung medizinischer Leistungen/ therapeutische Leistungen
o Entlastungsmdéglichkeiten fur pflegende Angehdérige
o Einrichtungen/ Ansprechpartner (Schlaganfallverantwortliche)
e Pflegebedurftigkeit — spezifisch beim Krankheitsbild Schlaganfall (Was muss geregelt werden?)
o Welche Antrage kdnnen gestellt werden und an wen sind sie zu richten?
e Leistungsanspriiche/ Finanzierung
o Leistungsanspriche im Einzelnen
o Adressaten der Antragstellungen
o Reha-Anspruch
o Wohnungsanpassung
o Erlangung weiterer Verordnungen
e Rechtliche Aufklarung
o Vorsorgevollmacht
o Patientenverfligung
o Klarung der Notwendigkeit einer Versicherung im Pflegeheim

Hinweis
Sie kdnnen sich gern telefonisch bis zum 20.02.2014 fir diese Informationsveranstaltung anmelden.
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BSA 1: ,Hilfe zur Selbsthilfe — Angebote und Méglichkeiten der Berliner
Schlaganfallselbsthilfe*

Termin Zielgruppe Referent/in Ort

Di., 25.02.2014, Schlaganfall-Betroffene, Gisela Kiank Servicepunkt

17:00 — 18:30 Angehérige und Interessierte (1. Vorsitzende des Schlaganfall
Landesselbsthilfeverbands Durchgang
Schlaganfall- und LuisenstraBBe 9
Aphasiebetroffener und 10117 Berlin
gleichartig Behinderter

Berline.V. —LVSBe.V.)
Inhalt
Jeweils am letzten Dienstag im Monat von 17.00 — 18.30 Uhr sind Betroffene, Angehérige und weitere
Interessierte herzlich zur Teilnahme an der Informationsreihe im Servicepunkt Schlaganfall
eingeladen. Die Teilnahme ist kostenlos.

Hinweis
Bei Besuchergruppen wird um eine telefonische Voranmeldung unter: 030-450 560 600 gebeten.
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Modul 2: ,,Strategien der Krankheitsbewaltigung bei Demenz*

Was passiert bei einer Demenz und wie gehe ich damit um?

Termin Zielgruppe Referent/in Ort
Do., 06.03.2014,  Angehdérige von Rosemarie Drenhaus- Stiftung Sinnvolle
16:00 — 18:30 Demenzerkrankten Wagner (Erste Lebensgestaltung
Vorsitzende des im Alter GmbH,
Alzheimer Angehérigen- Tagespflegestatte
Initiative e.V.) fr Senioren
~aoldener
Herbst",
Bahnhofstr. 32,
13129 Berlin
Inhalt

Angehérige muissen sich haufig unerwartet und unvorbereitet mit den Schwierigkeiten einer
veranderten Lebenssituation auseinandersetzen. Fir die neuen Aufgaben und Lernprozesse mdchten
wir lhnen Wissen Uber die Zusammenhange zwischen der Demenzerkrankung und den mdglichen
Verhaltensdnderungen der Erkrankten vermitteln sowie Beratung, Begleitung und Unterstiitzung bei
der Bewaltigung der neuen Lebenssituation anbieten.

Themen

e Vorstellung verschiedener Bewaltigungsstrategien
e Psychologische Beratung

o

O O O O O O

o

@)
@)
@)

[©)
@)
@)

Umgang mit dem Gedé&chtnisverlust

Umgang mit der Angst

Umgang mit Symptomen

Umgang mit Veranderungen

Umgang mit der Krankheit

Umgang mit der/ dem Betroffenen

Umgang mit Fahigkeitsverlust )

Begleitung der Menschen mit Demenz in der Ubergangsphase/ bei Kompetenzverlust

Motivation

»hiemals aufgeben®
Hintergrinde und Verhalten verstehen
Wie kann ich meinen Verwandten férdern?

Akzeptanz

Annahme der Krankheit
Wege zur Akzeptanz
Auswirkungen der Diagnose auf den Alltag verstehen

e Abgrenzung

O

O OO OO OO OO0 OO OoOOo

Abgrenzung der Bedurfnisse der pflegenden Angehdrigen zu den Bedirfnissen des/der
Demenzerkrankten

Individuelle Losungen fr sich selbst finden

Eigene Uberbelastung erkennen — Burn-Out vorbeugen

Loslassen lernen

Umgang mit/ Sorge fiir sich selbst als pflegende(r) Angehdrige(r)
Entlastungsmdglichkeiten fir pflegende Angehdrige

Mit Undankbarkeit umgehen kénnen

Reaktion auf Verhalten/ Umgang mit Verhaltensanderungen
Herausforderndes Verhalten

Umgang mit der Demenz im Alltag

Verweigerung

Verstehen der Verhaltensweisen

Eigenes Verhalten &ndern/ Uben von férderlichen Reaktionsweisen

e Kommunikation

@)
@)

Umgang mit stdndigen Wiederholungen
Einfache Fragen stellen

Hinweis

Sie kdnnen sich gern telefonisch bis zum 04.03.2014 fiir diese Informationsveranstaltung anmelden.
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Modul 3: ,,Alltagskompetenz und Selbstpflegekompetenz starken:
Ergotherapie*
Wie kann ich mit den Einschrankungen durch den Schlaganfall umgehen?

Termin Zielgruppe Referent/in Ort

Do., 13.03.2014,  Schlaganfall-Betroffene Mitarbeiter der SPfL Spektrum

15:00 - 17:30 und ihre Angehdrigen Spektrum Praxis und der Praxis fur Lehre

Spektrum Akademie und Forschung,
Herbert-Bayer-
Str.5, 13086
Berlin
Inhalt

Bei dieser Informationsveranstaltung wird Ihnen zum einen Wissen zur Ergotherapie bei Schlaganfall
vermittelt und zum anderen werden praktische Ubungen durchgefiihrt. Wir zeigen lhnen nitzliche
Handgriffe und die richtige Anwendung von Hilfsmitteln fir den alltdglichen Umgang mit
Einschréankungen aufgrund eines Schlaganfalls, beispielsweise beim An- und Ausziehen oder Essen.

Themen
e Beratung:
o Versorgungssystem
o Hilfsmittelversorgung
e Anleitung zur Ergotherapie mit dem Ziel die Therapie im Anschluss zuhause (im Alltag)
weiterzufiihren
o Ubungen zu den alltaglichen Verrichtungen
o Therapieinhalte vermitteln
=  Transfer
= Hilfreiche Kommandos geben
e Wohnraumanpassung
e Hilfsmittelversorgung
o Vorstellung der Hilfsmittel (neue Therapien und Hilfsmittel kennen)
o Anleitung beim Umgang mit Hilfsmitteln
o Angebote
o Finanzierung
e Sturzprophylaxe
¢ Alltagskompetenz erhéhen/ Bewaltigung der Aktivitaten des taglichen Lebens
o An-und Ausziehen
o Schuhe anziehen
o Essen (Schneiden des Essens etc.)
o Toilettengang
Entlastungsmaéglichkeiten fir pflegende Angehérige
Férdern versus Helfen/ Ubernahme
e Adaption der Alltagsgegenstande

Hinweis
Sie kdnnen sich gern telefonisch bis zum 12.03.2014 f(ir diese Informationsveranstaltung anmelden.

Seite 5 von 28



BSA 2: ,Stationare oder mobile geriatrische Rehabilitation — Fiir wen kommt sie in

Frage?“
Termin Zielgruppe Referent/in Ort
Di., 25.03.2014, Schlaganfall-Betroffene, Dr. med. Petra Rech Servicepunkt
17:00 — 18:30 Angehdérige und Interessierte (Cheférztin MEDIAN Schlaganfall
Klinik Berlin-Mitte) Durchgang
LuisenstraBe 9
10117 Berlin
Inhalt

Jeweils am letzten Dienstag im Monat von 17.00 — 18.30 Uhr sind Betroffene, Angehérige und weitere
Interessierte herzlich zur Teilnahme an der Informationsreihe im Servicepunkt Schlaganfall
eingeladen. Die Teilnahme ist kostenlos.

Hinweis
Bei Besuchergruppen wird um eine telefonische Voranmeldung unter: 030-450 560 600 gebeten.
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Modul 4: ,,Alltagskompetenz und Selbstpflegekompetenz starken: Logopadie”
Wie kann ich mit den Einschrankungen durch den Schlaganfall umgehen?

Termin Zielgruppe Referent/in Ort

Do., 27.03.2014, Schlaganfall-Betroffene und ihre  Mitarbeiter der SPfL Spektrum

15.00 - 17:30 Angehdrigen Spektrum Praxis und der Praxis fur Lehre

Spektrum Akademie und Forschung,
Herbert-Bayer-
Str.5, 13086
Berlin
Inhalt

Bei dieser Informationsveranstaltung wird Ihnen zum einen Wissen zur Logop&die bei Schlaganfall
vermittelt und zum anderen werden praktische Ubungen durchgefihrt. Wir geben lhnen nitzliche
Tipps beim Umgang mit Schluck- und Sprachstérungen. Die Starkung vorhandener Fahigkeiten bei
Einschréankungen aufgrund eines Schlaganfalls steht hierbei im Vordergrund, beispielsweise bei der
Kommunikation und der Nahrungsaufnahme.

Themen
e Schluckstérungen (Respirationsprophylaxe)
o Handling Pflege }
Fordern versus Helfen/ Ubernahme
Risiken der Pflege
Nahrungsaufnahme unterstitzen
Umgang mit Schluckstérungen
Erkennen der Symptomatik
Folgeerscheinung Pneumonie
e Kommunikationsprobleme (Aphasie)
Umgang mit Sprachstérungen
Schwere Kommunikationsstérung
Ungeduld/ Missverstandnisse
Vorbeugung Depression
Umgang mit der Sprachstérung
Erkennen der Symptomatik
Praktische Tipps (z.B. einfache Fragen stellen)
o Hilfsmittel (elektronische Kommunikationshilfen)
e Hilfsmittelversorgung
o Angebote
o Finanzierung
o Umgang mit Hilfsmitteln/ Anwendung
o Neue Therapien und Hilfsmittel kennen
Entlastungsmdglichkeiten fir pflegende Angehdrige

e Fordern versus Helfen/ Ubernahme

O O O O O O

O O O O O O O

Hinweis
Sie kdnnen sich gern telefonisch bis zum 25.03.2014 fir diese Informationsveranstaltung anmelden.
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Modul 5: ,,Gesichter des Schlaganfalls und der Demenz nach Schlaganfall*
Wie kann sich ein Schlaganfall zeigen?

Termin Zielgruppe Referent/in Ort

Do., 03.04.2014, Schlaganfall-Betroffene und PD Dr. med. Jan Gemeinschaftsraum

15:00-17:30 ihre Angehdrigen Jungehiilsing (Chefarzt ~Bremer Hohle,
der Neurologischen Klinik  Buchholzer Str. 16
des Judischen Ecke
Krankenhauses Berlin) Greifenhagener

Str., 10437 Berlin
Inhalt

Im Rahmen dieses Moduls wird lhnen der Schlaganfall als Krankheitsbild sowie die Auswirkung der
Symptomatik auf den Alltag und das Zusammenleben mit einem Schlaganfallbetroffenen erlautert.

In Pankow erleiden jahrlich etwa 1.000 Personen einen Schlaganfall. Jeder Schlaganfall ist in Bezug
auf seine Ursache, seine Auspragung, die akuten Folgen und den bleibenden Schaden einzigartig und
ein lebensbedrohliches Ereignis.

Die Symptomatik nach einem Schlaganfall ist vielfaltig. Die haufigsten Beeintrédchtigungen sind
Halbseitenlahmung (Hemiplegie), Einschrankung oder Verlust der Blasen- und Darmkontrolle
(Inkontinenz), Stérungen des Schluckens und/oder der Artikulation (Dysphagie, Dysarthrie),
Beeintrachtigungen der Sprache (Aphasie) sowie Einschrdnkungen des Gesichtsfeldes
(Hemianopsie). Dabei kénnen die Bereiche Aufmerksamkeit, Gedachtnis und Lernen, visuell-
raumliche Wahrnehmung und exekutive Funktionen wie Problemlésen und Planen beeintrichtigt sein.

Themen
e Besonderheiten der Pflege bei Schlaganfall
e Uberblick iiber die Pflege in den verschiedenen Krankheitsstadien
e Krankheitsbild
o Was bedeutet es, einen Schlaganfall zu bekommen?
o Risikofaktoren
o Symptome erkennen und verstehen
= Schluckstérung
=  Sprachstérung
o Was passiert mit dem Betroffenen?
Auspragungen des Schlaganfalls
Verschiedene Schweregrade eines Schlaganfalls
Umgang mit Depressionen/ depressiven Verstimmungen
Richtige Reaktion auf einen Notfall

Hinweis
Sie kdnnen sich gern telefonisch bis zum 01.04.2014 fir diese Informationsveranstaltung anmelden.
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Modul 6: ,,Strategien der Krankheitsbewaltigung bei Schlaganfall*
Wie kann ich mit dem Schlaganfall umgehen?

Termin Zielgruppe Referent/in Ort

Mi., 09.04.2014, Schlaganfall-Betroffene und Gisela Kiank (1. DOMICIL

15:00 - 17:30 ihre Angehdrigen Vorsitzende des Seniorenpflegeheim
Landesselbsthilfeverbands Am SchloBpark
Schlaganfall- und PestalozzistraBe 30
Aphasiebetroffener und 13187 Berlin
gleichartig Behinderter
Berline.V. —LVSBe.V.)

Inhalt

Angehérige muissen sich haufig unerwartet und unvorbereitet mit den Schwierigkeiten einer
veranderten Lebenssituation auseinandersetzen. Fir die neuen Aufgaben und Lernprozesse méchten
wir lhnen Wissen Uber die Zusammenhdnge zwischen dem Schlaganfall und den mdglichen
Verhaltensanderungen der Erkrankten vermitteln sowie Beratung, Begleitung und Unterstiitzung bei
der Bewaltigung der neuen Lebenssituation anbieten.

Themen
e \Vorstellung verschiedener Bewaltigungsstrategien
e Psychologische Beratung
o Umgang mit der Krankheit
Umgang mit der/ dem Betroffenen
Umgang mit Fahigkeitsverlust
Umgang mit der Hemiplegie (Halbseitenlahmung)
Umgang mit der Angst
Umgang mit Symptomen
o Umgang mit Verdnderungen
e Motivation
o yhiemals aufgeben®
o Hintergrinde und Verhalten verstehen
o Wie kann ich meinen Verwandten férdern?
e Akzeptanz
o Annahme der Krankheit
o Wege zur Akzeptanz
o Auswirkungen der Diagnose auf den Alltag verstehen
e Abgrenzung
o Abgrenzung der Bedirfnisse der pflegenden Angehdérigen zu den Bedirfnissen des/ der
Schlaganfallbetroffenen
Individuelle Losungen fir sich selbst finden
Eigene Uberbelastung erkennen — Burn-Out vorbeugen
Loslassen lernen
Umgang mit/ Sorge fiir sich selbst als pflegende(r) Angehérige(r)
Entlastungsmadglichkeiten fur pflegende Angehérige
e Kommunikation
o bei Aphasie (Sprachstdrung)
o einfache Fragen stellen

O O O O O

O O O O O

Hinweis
Sie kdnnen sich gern telefonisch bis zum 08.04.2014 f(ir diese Informationsveranstaltung anmelden.
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BSA 3: ,,Depression nach Schlaganfall — was kann ich tun?*

Termin Zielgruppe Referent/in Ort
Di., 29.04.2014, Schlaganfall-Betroffene, Ines Fischer Servicepunkt
17:00 — 18:30 Angehdrige und Interessierte (DP/Klinische Schlaganfall
Neuropsychologin, Durchgang
MEDIAN Klinik LuisenstraBe 9
Griinheide) 10117 Berlin
Inhalt

Jeweils am letzten Dienstag im Monat von 17.00 — 18.30 Uhr sind Betroffene, Angehérige und weitere
Interessierte herzlich zur Teilnahme an der Informationsreihe im Servicepunkt Schlaganfall
eingeladen. Die Teilnahme ist kostenlos.

Hinweis
Bei Besuchergruppen wird um eine telefonische Voranmeldung unter: 030-450 560 600 gebeten.
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Modul 7: ,,Demenz (nach Schlaganfall)“
Wie zeigt sich eine Demenz und was bedeutet das?

Termin Zielgruppe Referent/in Ort

Do., 08.05.2014, Demenzerkrankte und Dr. René Kéckemann St. Joseph-

15:00 - 17:30 Angehdrige (Oberarzt St. Joseph- Krankenhaus,
Krankenhaus) Gerontopsychiatrisches
Simone Konopka Zentrum, Klinik far

(Geddchtnistrainerin St.  Neurologie GmbH,
Joseph-Krankenhaus) Gartenstr. 1, 13088
Berlin
Inhalt

Angehérige muissen sich haufig unerwartet und unvorbereitet mit den Schwierigkeiten einer
veranderten Lebenssituation auseinandersetzen. Fir die neuen Aufgaben und Lernprozesse méchten
wir lhnen Wissen zum Krankheitsbild ,Demenz® und Uber die Zusammenhange zwischen der
Demenzerkrankung und den mdglichen Verhaltensanderungen der Erkrankten vermitteln sowie
Beratung, Begleitung und Unterstltzung bei der Bewaltigung der neuen Lebenssituation anbieten.

Themen

(Vaskulare) Demenz als Spatfolge des Schlaganfalls
Diagnosemdéglichkeiten
Zustandigkeiten
o Diagnosestellung
o Versorgung durch den/ die Facharzt/-innen
o Stadium der Demenz
Krankheitsbild
Demenz als Krankheit anerkennen
Erkennen der Demenz
Ausdruck der Demenz
Verstehen in welcher Welt der Betroffene lebt
Der/ die pflegende Angehérige muss Verhaltensweisen des Betroffenen anderen
Personen gegeniber erklaren, muss Ubersetzen und st6Bt haufig auf
Unverstandnis bei AuBenstehenden
o Umgang mit den Reaktionen auf den Betroffenen
Umgang mit der Krankheit
o Umgang mit der/ dem Betroffenen
= Umgang mit Fahigkeitsverlust )
= Begleitung der Menschen mit Demenz in der Ubergangsphase/ bei
Kompetenzverlust
o Umgang mit sich selbst als pflegende(r) Angehérige(r)
= Fir sich selbst sorgen
o Umgang mit der Demenz im Alltag
Auswirkungen der Diagnose auf den Alltag verstehen
Entlastungsmadglichkeiten fiir pflegende Angehérige

O O O O O

Hinweis

Sie kdnnen sich gern telefonisch bis zum 06.05.2014 f(ir diese Informationsveranstaltung anmelden.
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Modul 8: ,,Angebote der nachstationaren Schlaganfall-Versorgung in Pankow*
(Wiederholung 1. Modul)
Was ist zu organisieren und wo finde ich Hilfe?

Termin Zielgruppe Referent/in Ort

Mo., 26.05.2014, Schlaganfall-Betroffene und Petra Knispel (Diplom Gemeinschaftsraum

15:00 - 17:30 ihre Angehdrigen Sozialpddagogin, Berliner ,Bremer Hohle*
Schlaganfall-Allianz); Buchholzer StraBe
Katja Dierich (Diplom 16 Ecke
Pflegewirtin/ GF QVNIA Greifhagener
e.V.); StraBe, 10437
Pamela Reng (Diplom Berlin

Kauffrau, Koordinatorin
Gesundheitsférderungs-
programme, QVNIA e.V.)

Inhalt
Im Rahmen dieses Moduls stellen wir Ihnen die Versorgungs- und Entlastungsmdglichkeiten im
Versorgungsnetz Pankow vor. Zusétzlich zu den Informationen und organisatorischen
Notwendigkeiten spielt in diesem Modul auch die Frage eine Rolle, ob Sie als Angehdrige eines
Menschen mit Schlaganfall pflegen méchten und was mit dieser neuen Situation einhergeht.

Themen
e Versorgungsnetz Pankow
o Vorstellung der Versorgungsmaglichkeiten nach Schlaganfall in der Region
Pankow
= Reha
Verhinderungspflege
Kurzzeitpflege
Ambulante Pflege
Teilstationare Pflege
Vollstationare Pflege
Tagesspflege
Betreutes Wohnen
= Service Wohnen
o Gewahrung medizinischer Leistungen/ therapeutischer Leistungen
o Entlastungsmdglichkeiten fur pflegende Angehérige
o Einrichtungen/ Ansprechpartner (Schlaganfallverantwortliche)
e Pflegebedirftigkeit — spezifisch beim Krankheitsbild Schlaganfall (Was muss geregelt werden?)
o Welche Antrage kdnnen gestellt werden und an wen sind sie zu richten?
e Leistungsanspriche/ Finanzierung
o Leistungsanspriiche im Einzelnen
o Adressaten der Antragstellungen
o Reha-Anspruch
o Wohnungsanpassung
o Erlangung weiterer Verordnungen
¢ Rechiliche Aufklarung
o Vorsorgevollimacht
o Patientenverfligung
o Klarung der Notwendigkeit einer Versicherung im Pflegeheim

Hinweis
Sie kdnnen sich gern telefonisch bis zum 22.05.2014 fir diese Informationsveranstaltung anmelden.
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BSA 4: ,Neglect nach Schlaganfall - Symptome verstehen und die Behandlung

unterstitzen®
Termin Zielgruppe Referent/in Ort
Di., 27.05.2014, Schlaganfall-Betroffene, Stefanie Holz Servicepunkt
17:00 — 18:30 Angehdérige und Interessierte (DP/Klinische Schlaganfall

Neuropsychologin (GNP), Durchgang
P.A.N. Zentrum fiir Post-  LuisenstraBe 9
Akute 10117 Berlin
Neurorehabilitation)

Inhalt
Jeweils am letzten Dienstag im Monat von 17.00 — 18.30 Uhr sind Betroffene, Angehérige und weitere

Interessierte herzlich zur Teilnahme an der Informationsreihe im Servicepunkt Schlaganfall
eingeladen. Die Teilnahme ist kostenlos.

Hinweis
Bei Besuchergruppen wird um eine telefonische Voranmeldung unter: 030-450 560 600 gebeten.
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Modul 9: ,,Angebote der nachstationaren Demenz-Versorgung in Pankow*
Was ist zu organisieren und wo finde ich Hilfe?

Termin Zielgruppe Referent/in Ort

Do., 12.06.2014 Angehdrige von Demenz- Katharina Ehrenberg Sozialdienste der

15:00 —17:30 Betroffenen (Sozialarbeiterin, Volkssolidaritat
Volkssolidaritét); Berlin gGmbH,

Katja Dierich (Diplom Region Pankow,

Pflegewirtin/ GF QVNIA  Schénholzer Str.

e.V.); 4c

Pamela Reng (Diplom 13187 Berlin

Kauffrau, Koordinatorin

Gesundheitsférderungs-

programme, QVNIA

e.V)

Inhalt

Im Rahmen dieses Moduls stellen wir Ihnen die Versorgungs- und Entlastungsmaéglichkeiten im
Versorgungsnetz Pankow vor. Zusétzlich zu den Informationen und organisatorischen
Notwendigkeiten spielt in diesem Modul auch die Frage eine Rolle, ob Sie als Angehérige eines
Menschen mit Demenz pflegen mdchten und was mit dieser neuen Situation einhergeht.

Themen
e Versorgungsnetz Pankow
o Vorstellung der Versorgungsmdéglichkeiten bei Demenz (nach Schlaganfall) in der
Region Pankow
= Reha
Verhinderungspflege
Kurzzeitpflege
Ambulante Pflege
Teilstationare Pflege
Vollstationare Pflege
Tagesspflege
Betreutes Wohnen
Service Wohnen
o Gewahrung medizinischer Leistungen/ therapeutischer Leistungen
o Entlastungsmdéglichkeiten fur pflegende Angehdérige
= Betreuungsangebot fur Betroffene
= Betreuungsassistenten fir Demenz
o Einrichtungen/ Ansprechpartner (Demenzverantwortliche)
e Pflegebediirftigkeit — spezifisch beim Krankheitsbild Demenz (Was muss geregelt werden?)
o Welche Antrage kdnnen gestellt werden und an wen sind sie zu richten?
e Leistungsanspriche/ Finanzierung
o Leistungsanspriche im Einzelnen
o Adressaten der Antragstellungen
o Reha-Anspruch/ Arten der Reha/ Sinnhaftigkeit einer Reha
o Wohnungsanpassung
o Erlangung weiterer Verordnungen
¢ Rechiliche Aufklarung
o Vorsorgevollmacht
o Patientenverfiigung
o Klarung der Notwendigkeit einer Versicherung im Pflegeheim

Hinweis
Sie kdnnen sich gern telefonisch bis zum 10.06.2014 fiir diese Informationsveranstaltung anmelden.
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BSA 5: ,,Physiotherapie nach Schlaganfall — Bewahrtes und neue Ansétze*

Termin Zielgruppe Referent/in Ort

Di., 24.06.2014, Schlaganfall-Betroffene, Angela Berg Servicepunkt

17:00 — 18:30 Angehdrige und Interessierte (Leitende Schlaganfall
Physiotherapeutin, Dipl. Durchgang
Sozialpddagogin, LuisenstraBe 9
Zentrum far ambulante 10117 Berlin

Rehabilitation, ZAR)
Inhalt
Jeweils am letzten Dienstag im Monat von 17.00 — 18.30 Uhr sind Betroffene, Angehérige und weitere
Interessierte herzlich zur Teilnahme an der Informationsreine im Servicepunkt Schlaganfall
eingeladen. Die Teilnahme ist kostenlos.

Hinweis
Bei Besuchergruppen wird um eine telefonische Voranmeldung unter: 030-450 560 600 gebeten.
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Modul 10: ,,Alltagskompetenz und Selbstpflegekompetenz starken:
Physiotherapie“
Wie kann ich mit den Einschrankungen durch den Schlaganfall umgehen?

Termin Zielgruppe Referent/in Ort

Do., 26.06.2014, Schlaganfall-Betroffene und ihre ~ Sabine Drossel Senterra

15.00-17:30 Angehdrigen (Physiotherapeutin, Pflegezentrum
Physio 29) SchieritzstraBe

30, 10409 Berlin
Inhalt
Bei dieser Informationsveranstaltung wird Ihnen zum einen Wissen zur Physiotherapie bei
Schlaganfall vermittelt und zum anderen werden praktische Ubungen durchgefiihrt. Wir zeigen Ihnen
nitzliche Handgriffe und die richtige Anwendung von Hilfsmitteln fir den alltdglichen Umgang mit
Einschréankungen aufgrund eines Schlaganfalls, beispielsweise zur Lagerung und Mobilisation.

Themen

e Transfer

e Sturzprophylaxe

e Rickengerechtes Arbeiten in der Pflege
e Laufen/ Treppensteigen im Alltag

e Beratung:

o Versorgungssystem
o Hilfsmittelversorgung
o Neue Therapien und Hilfsmittel kennen
e Anleitung Physiotherapie mit dem Ziel die Therapie im Anschluss zuhause (im Alltag)
weiterzuflihren
o Ubungen zu den alltaglichen Verrichtungen
o Therapieinhalte vermitteln
o Transfer
o Hilfreiche Kommandos geben
e Hilfsmittelversorgung
o Orthesen
o Umgang mit Hilfsmitteln/ Anwendung
Entlastungsmadglichkeiten fur pflegende Angehérige
Férdern versus Helfen/ Ubernahme
Wohnraumanpassung
Adaption der Alltagsgegenstande

Hinweis
Sie kdnnen sich gern telefonisch bis zum 24.06.2014 fir diese Informationsveranstaltung anmelden.
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BSA 6: ,,Wie kann ich durch einen gesunden Lebensstil Schlaganfall vorbeugen?*

Termin Zielgruppe Referent/in Ort
Di., 29.07.2014, Schlaganfall-Betroffene, Prof. Dr. Agnes Floel Servicepunkt
17:00 — 18:30 Angehdérige und Interessierte (Professorin fiir Kognitive  Schlaganfall

Neurologie, NeuroCure Durchgang
Clinical Research Center) LuisenstraB3e 9
10117 Berlin

Inhalt
Jeweils am letzten Dienstag im Monat von 17.00 — 18.30 Uhr sind Betroffene, Angehérige und weitere
Interessierte herzlich zur Teilnahme an der Informationsreine im Servicepunkt Schlaganfall
eingeladen. Die Teilnahme ist kostenlos.

Hinweis
Bei Besuchergruppen wird um eine telefonische Voranmeldung unter: 030-450 560 600 gebeten.

BSA 7: ,,Was sind die Warnsignale des Schlaganfalls — Was ist zu tun?“

Termin Zielgruppe Referent/in Ort
Di., 26.08.2014, Schlaganfall-Betroffene, Prof. Dr. Andreas Meisel  Servicepunkt
17:00 — 18:30 Angehérige und Interessierte (Oberarzt der Klinik fir Schlaganfall
Neurologie, Charité — Durchgang
Universitdtsmedizin, LuisenstraBe 9
CSB) 10117 Berlin
Inhalt

Jeweils am letzten Dienstag im Monat von 17.00 — 18.30 Uhr sind Betroffene, Angehérige und weitere
Interessierte herzlich zur Teilnahme an der Informationsreine im Servicepunkt Schlaganfall
eingeladen. Die Teilnahme ist kostenlos.

Hinweis
Bei Besuchergruppen wird um eine telefonische Voranmeldung unter: 030-450 560 600 gebeten.
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Modul 11: ,,Alltagskompetenz und Selbstpflegekompetenz starken:
Physiotherapie“ (Wiederholung 10. Modul)
Wie kann ich mit den Einschrankungen durch den Schlaganfall umgehen?

Termin Zielgruppe Referent/in Ort

Do., 04.09.2014, Schlaganfall-Betroffene und ihre ~ Sabine Drossel Senterra

15:00 - 17:30 Angehorigen (Physiotherapeutin, Pflegezentrum
Physio 29) SchieritzstraBe

30, 10409 Berlin
Inhalt
Bei dieser Informationsveranstaltung wird lhnen zum einen Wissen zur Physiotherapie bei
Schlaganfall vermittelt und zum anderen werden praktische Ubungen durchgefiihrt. Wir zeigen Ihnen
nutzliche Handgriffe und die richtige Anwendung von Hilfsmitteln fir den alltadglichen Umgang mit
Einschréankungen aufgrund eines Schlaganfalls, beispielsweise zur Lagerung und Mobilisation.

Themen

e Transfer

e Sturzprophylaxe

e Rickengerechtes Arbeiten in der Pflege
e Laufen/ Treppensteigen im Alltag

e Beratung:

o Versorgungssystem
o Hilfsmittelversorgung
o Neue Therapien und Hilfsmittel kennen
e Anleitung Physiotherapie mit dem Ziel die Therapie im Anschluss zuhause (im Alltag)
weiterzuflihren
o Ubungen zu den alltdglichen Verrichtungen
o Therapieinhalte vermitteln
o Transfer
o Hilfreiche Kommandos geben
e Hilfsmittelversorgung
o Orthesen
o Umgang mit Hilfsmitteln/ Anwendung
Entlastungsmaéglichkeiten fur pflegende Angehdrige
Fordern versus Helfen/ Ubernahme
Wohnraumanpassung
Adaption der Alltagsgegenstande
Kontrakturen-Prophylaxe
Begleiterscheinungen und Umgang damit
o Lymphddeme
o Neglect (Aufmerksamkeitsstérung)
o Schmerzhafte Schulter
o Parasthesien (MiBempfinden, z.B. Kribbeln der Haut)

Hinweis
Sie kdnnen sich gern telefonisch bis zum 02.09.2014 fir diese Informationsveranstaltung anmelden.
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Modul 12: ,,Strategien der Krankheitsbewaltigung bei Schlaganfall*
(Wiederholung 6. Modul)
Wie kann ich mit dem Schlaganfall umgehen?

Termin Zielgruppe Referent/in Ort

Do., 11.09.2014 Schlaganfall-Betroffene und ihre  Gisela Kiank (1. St. Elisabeth-

15:00 - 17:30 Angehorigen Vorsitzende des Stift,
Landesselbsthilfeverbands Pflegewohnen flir
Schlaganfall- und Jung und Al,
Aphasiebetroffener und JUNGE PFLEGE,
gleichartig Behinderter Eberswalder
Berline.V. —LVSBe.V.) StraBe 17/18,

10437 Berlin
Inhalt

Angehoérige muissen sich haufig unerwartet und unvorbereitet mit den Schwierigkeiten einer
veranderten Lebenssituation auseinandersetzen. Fir die neuen Aufgaben und Lernprozesse méchten
wir lhnen Wissen Uber die Zusammenhdnge zwischen dem Schlaganfall und den mdglichen
Verhaltensanderungen der Erkrankten vermitteln sowie Beratung, Begleitung und Unterstiitzung bei
der Bewaltigung der neuen Lebenssituation anbieten.

Themen
e Vorstellung verschiedener Bewéaltigungsstrategien
e Psychologische Beratung
o Umgang mit der Krankheit
Umgang mit der/ dem Betroffenen
Umgang mit Fahigkeitsverlust
Umgang mit der Hemiplegie (Halbseitenlahmung)
Umgang mit der Angst
Umgang mit Symptomen
o Umgang mit Veranderungen
e Motivation
o ,hiemals aufgeben”
o Hintergrinde und Verhalten verstehen
o Wie kann ich meinen Verwandten férdern?
e Akzeptanz
o Annahme der Krankheit
o Wege zur Akzeptanz
o Auswirkungen der Diagnose auf den Alltag verstehen
e Abgrenzung
o Abgrenzung der Bedirfnisse der pflegenden Angehérigen zu den Bedirfnissen des
Schlaganfallbetroffenen
Individuelle Losungen fiir sich selbst finden
Eigene Uberbelastung erkennen — Burn-Out vorbeugen
Loslassen lernen
Umgang mit/ Sorge fir sich selbst als pflegende(r) Angehdrige(r)
Entlastungsmaéglichkeiten fur pflegende Angehérige
e Kommunikation
o bei Aphasie (Sprachstérung)
o einfache Fragen stellen

O O O O O

O O O O O

Hinweis
Sie kdnnen sich gern telefonisch bis zum 09.09.2014 fir diese Informationsveranstaltung anmelden.
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Modul 13: ,,Angebote der nachstationaren Schlaganfall-Versorgung in Pankow*
(Wiederholung 1. Modul)
Was ist zu organisieren und wo finde ich Hilfe?

Termin Zielgruppe Referent/in Ort

Mo., 15.09.2014, Schlaganfall-Betroffene und Susanne Zbliner (Diplom  Gemeinschaftsraum

15:00 - 17:30 ihre Angehdrigen Sozialpddagogin, Berliner ,Bremer Hohle*
Schlaganfall-Allianz); Buchholzer StraBe
Katja Dierich (Diplom 16 Ecke
Pflegewirtin/ GF QVNIA Greifhagener
e.V.); StraBe, 10437
Pamela Reng (Diplom Berlin

Kauffrau, Koordinatorin

Gesundheitsférderungs-

programme, QVNIA e.V.)

Inhalt

Im Rahmen dieses Moduls stellen wir Ihnen die Versorgungs- und Entlastungsmdglichkeiten im
Versorgungsnetz Pankow vor. Zusétzlich zu den Informationen und organisatorischen
Notwendigkeiten spielt in diesem Modul auch die Frage eine Rolle, ob Sie als Angehdrige eines
Menschen mit Schlaganfall pflegen méchten und was mit dieser neuen Situation einhergeht.

Themen
e Versorgungsnetz Pankow
o Vorstellung der Versorgungsmaglichkeiten nach Schlaganfall in der Region
Pankow
= Reha
Verhinderungspflege
Kurzzeitpflege
Ambulante Pflege
Teilstationare Pflege
Vollstationare Pflege
Tagesspflege
Betreutes Wohnen
Service Wohnen
o Gewahrung medizinischer Leistungen/ therapeutischer Leistungen
o Entlastungsméglichkeiten fur pflegende Angehérige
o Einrichtungen/ Ansprechpartner (Schlaganfallverantwortliche)
e Pflegebedirftigkeit — spezifisch beim Krankheitsbild Schlaganfall (Was muss geregelt werden?)
o Welche Antrage kdnnen gestellt werden und an wen sind sie zu richten?
e Leistungsanspriche/ Finanzierung
o Leistungsanspriche im Einzelnen
o Adressaten der Antragstellungen
o Reha-Anspruch
o Wohnungsanpassung
o Erlangung weiterer Verordnungen
¢ Rechiliche Aufklarung
o Vorsorgevollmacht
o Patientenverfiigung
o Klarung der Notwendigkeit einer Versicherung im Pflegeheim

Hinweis
Sie kdnnen sich gern telefonisch bis zum 11.09.2014 fir diese Informationsveranstaltung anmelden.
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Modul 14: ,,Angebote der nachstationdren Demenz-Versorgung in Pankow*
(Wiederholung 9. Modul)
Was ist zu organisieren und wo finde ich Hilfe?

Termin Zielgruppe Referent/in Ort

Do., 25.09.2014 Angehorige von Demenz- Katharina Ehrenberg Sozialdienste der

15:00 - 17:30 Betroffenen (Sozialarbeiterin, Volkssolidaritat
Volkssolidaritét); Berlin gGmbH,

Katja Dierich (Diplom Region Pankow,

Pflegewirtin/ GF QVNIA  Schénholzer Str.

e.V.); 4c

Pamela Reng (Diplom 13187 Berlin

Kauffrau, Koordinatorin

Gesundheitsférderungs-

programme, QVNIA

e.V)

Inhalt

Im Rahmen dieses Moduls stellen wir lhnen die Versorgungs- und Entlastungsméglichkeiten im
Versorgungsnetz Pankow vor. Zusatzlich zu den Informationen und organisatorischen
Notwendigkeiten spielt in diesem Modul auch die Frage eine Rolle, ob Sie als Angehérige eines
Menschen mit Demenz pflegen mdéchten und was mit dieser neuen Situation einhergeht.

Themen
e Versorgungsnetz Pankow
o Vorstellung der Versorgungsmaéglichkeiten bei Demenz (nach Schlaganfall) in der
Region Pankow
= Reha
Verhinderungspflege
Kurzzeitpflege
Ambulante Pflege
Teilstationare Pflege
Vollstationare Pflege
Tagesspflege
Betreutes Wohnen
= Service Wohnen
o Gewahrung medizinischer Leistungen/ therapeutischer Leistungen
o Entlastungsmdglichkeiten fur pflegende Angehérige
= Betreuungsangebot fir Betroffene
= Betreuungsassistenten fiir Demenz
o Einrichtungen/ Ansprechpartner (Demenzverantwortliche)
e Pflegebediirftigkeit — spezifisch beim Krankheitsbild Demenz (Was muss geregelt werden?)
o Welche Antrage kdnnen gestellt werden und an wen sind sie zu richten?
e Leistungsanspriche/ Finanzierung
o Leistungsanspriiche im Einzelnen
o Adressaten der Antragstellungen
o Reha-Anspruch/ Arten der Reha/ Sinnhaftigkeit einer Reha
o Wohnungsanpassung
o Erlangung weiterer Verordnungen
e Rechtliche Aufklarung
o Vorsorgevollmacht
o Patientenverfiigung
o Klarung der Notwendigkeit einer Versicherung im Pflegeheim

Hinweis
Sie kdnnen sich gern telefonisch bis zum 23.09.2014 fir diese Informationsveranstaltung anmelden.
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BSA 8: ,,Wie sieht die Akutversorgung des Schlaganfalls aus?*

Termin Zielgruppe Referent/in Ort
Di., 30.09.2014, Schlaganfall-Betroffene, Peggy Ehrlich Servicepunkt
17:00 — 18:30 Angehdrige und Interessierte (Fachérztin fir Schlaganfall
Neurologie, Vivantes Durchgang
Auguste-Viktoria- LuisenstraBe 9
Klinikum) 10117 Berlin
Inhalt

Jeweils am letzten Dienstag im Monat von 17.00 — 18.30 Uhr sind Betroffene, Angehérige und weitere
Interessierte herzlich zur Teilnahme an der Informationsreihe im Servicepunkt Schlaganfall
eingeladen. Die Teilnahme ist kostenlos.

Hinweis
Bei Besuchergruppen wird um eine telefonische Voranmeldung unter: 030-450 560 600 gebeten.
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Modul 15: ,,Alltagskompetenz und Selbstpflegekompetenz starken:
Ergotherapie“ (Wiederholung 3. Modul)
Wie kann ich mit den Einschrankungen durch den Schlaganfall umgehen?

Termin Zielgruppe Referent/in Ort

Do., 09.10.2014  Schlaganfall-Betroffene und ihre ~ Mitarbeiter der SPfL Spektrum

15:00 - 17:30 Angehdrigen Spektrum Praxis und der  Praxis fiir Lehre

Spektrum Akademie und Forschung,
Herbert-Bayer-
Str.5, 13086
Berlin
Inhalt

Bei dieser Informationsveranstaltung wird Ihnen zum einen Wissen zur Ergotherapie bei Schlaganfall
vermittelt und zum anderen werden praktische Ubungen durchgefiihrt. Wir zeigen lhnen nitzliche
Handgriffe und die richtige Anwendung von Hilfsmitteln fir den alltdglichen Umgang mit
Einschréankungen aufgrund eines Schlaganfalls, beispielsweise beim An- und Ausziehen oder Essen.

Themen
e Beratung:
o Versorgungssystem
o Hilfsmittelversorgung
e Anleitung Ergotherapie mit dem Ziel die Therapie im Anschluss zuhause (im Alltag)
weiterzufiihren
o Ubungen zu den alltaglichen Verrichtungen
o Therapieinhalte vermitteln
=  Transfer
= Hilfreiche Kommandos geben
e Wohnraumanpassung
e Hilfsmittelversorgung
o Vorstellung der Hilfsmittel (neue Therapien und Hilfsmittel kennen)
o Anleitung beim Umgang mit Hilfsmitteln
o Angebote
o Finanzierung
e Sturzprophylaxe
¢ Alltagskompetenz erhéhen/ Bewaltigung der Aktivitaten des taglichen Lebens
o An-und Ausziehen
o Schuhe anziehen
o Essen (Schneiden des Essens etc.)
o Toilettengang
Entlastungsmaéglichkeiten fir pflegende Angehérige
Fordern versus Helfen/ Ubernahme
e Adaption der Alltagsgegenstande

Hinweis
Sie kdnnen sich gern telefonisch bis zum 07.10.2014 fiir diese Informationsveranstaltung anmelden.
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BSA 9: ,Was sind die Bausteine der Schlaganfallpravention?“

Termin Zielgruppe Referent/in Ort

Di., 28.10.2014, Schlaganfall-Betroffene, Prof. Dr. Bruno-Marcel Servicepunkt

17:00 — 18:30 Angehdrige und Interessierte Mackert Schlaganfall
(Chefarzt der Klinik fiir Durchgang
Neurologie, Vivantes LuisenstraBe 9
Auguste-Viktoria- 10117 Berlin
Klinikum)

Inhalt

Jeweils am letzten Dienstag im Monat von 17.00 — 18.30 Uhr sind Betroffene, Angehérige und weitere
Interessierte herzlich zur Teilnahme an der Informationsreihe im Servicepunkt Schlaganfall
eingeladen. Die Teilnahme ist kostenlos.

Hinweis
Bei Besuchergruppen wird um eine telefonische Voranmeldung unter: 030-450 560 600 gebeten.
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Modul 16: ,,Alltagskompetenz und Selbstpflegekompetenz starken: Logopadie*

(Wiederholung 4. Modul)

Wie kann ich mit den Einschrankungen durch den Schlaganfall umgehen?

Termin Zielgruppe Referent/in Ort

Do., 06.11.2014, Schlaganfall-Betroffene und ihre  Christa Drexel Praxis far

15.00 - 17:30 Angehorigen (Logopédin, Praxis fir Logopéadie
Logopdédie Christa Christa Drexel,
Drexel), Amalienpark 3,
Astrid Kettern-Thurow 13187 Berlin
(Logopddin, Praxis fiir
Logopédie Kettern-

Thurow u. Schulze Brock)

Inhalt

Bei dieser Informationsveranstaltung wird Ihnen zum einen Wissen zur Logopadie bei Schlaganfall
vermittelt und zum anderen werden praktische Ubungen durchgefuhrt. Wir geben lhnen nitzliche
Tipps beim Umgang mit Schluck- und Sprachstérungen. Die Starkung vorhandener Fahigkeiten bei
Einschréankungen aufgrund eines Schlaganfalls steht hierbei im Vordergrund, beispielsweise bei der
Kommunikation und der Nahrungsaufnahme.

Themen

Schluckstérungen (Respirationsprophylaxe)
o Handling Pflege ;
Fordern versus Helfen/ Ubernahme
Risiken der Pflege
Nahrungsaufnahme unterstiitzen
Umgang mit Schluckstérungen
Erkennen der Symptomatik
Folgeerscheinung Pneumonie
Kommunikationsprobleme (Aphasie)
Umgang mit Sprachstérungen
Schwere Kommunikationsstérung
Ungeduld/ Missverstandnisse
Vorbeugung Depression
Umgang mit der Sprachstérung
Erkennen der Symptomatik
Praktische Tipps (z.B. einfache Fragen stellen)
o Hilfsmittel (elektronische Kommunikationshilfen)
Hilfsmittelversorgung
o Angebote
o Finanzierung
o Umgang mit Hilfsmitteln/ Anwendung
o Neue Therapien und Hilfsmittel kennen
Entlastungsmaéglichkeiten fur pflegende Angehdrige
Férdern versus Helfen/ Ubernahme

O O O O O O

O O O O O O O

Hinweis

Sie kdnnen sich gern telefonisch bis zum 04.11.2014 fiir diese Informationsveranstaltung anmelden.
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Modul 17: ,,Gesichter des Schlaganfalls und der Demenz nach Schlaganfall*
(Wiederholung 5. Modul)
Wie kann sich ein Schlaganfall zeigen?

Termin Zielgruppe Referent/in Ort
Do., 20.11.2014, Schlaganfall-Betroffene und Frau Dr. med. Siefjediers Gemeinschaftsraum
15:00 - 17:30 ihre Angehdrigen (Fachérztin far ~Bremer Hohle®,
Neurologie) Buchholzer Str. 16
Ecke

Greifenhagener
Str., 10437 Berlin
Inhalt
Im Rahmen dieses Moduls wird lhnen der Schlaganfall als Krankheitsbild sowie die Auswirkung der
Symptomatik auf den Alltag und das Zusammenleben mit einem Schlaganfallbetroffenen erlautert.
In Pankow erleiden jahrlich etwa 1.000 Personen einen Schlaganfall. Jeder Schlaganfall ist in Bezug
auf seine Ursache, seine Auspragung, die akuten Folgen und den bleibenden Schaden einzigartig und
ein lebensbedrohliches Ereignis.
Die Symptomatik nach einem Schlaganfall ist vielfaltig. Die haufigsten Beeintrédchtigungen sind
Halbseitenlahmung (Hemiplegie), Einschrankung oder Verlust der Blasen- und Darmkontrolle
(Inkontinenz), Stérungen des Schluckens und/oder der Artikulation (Dysphagie, Dysarthrie),
Beeintrachtigungen der Sprache (Aphasie) sowie Einschrdnkungen des Gesichtsfeldes
(Hemianopsie). Dabei kénnen die Bereiche Aufmerksamkeit, Gedachtnis und Lernen, visuell-
rdumliche Wahrnehmung und exekutive Funktionen wie Problemlésen und Planen beeintréchtigt sein.

Themen
e Besonderheiten der Pflege bei Schlaganfall
e Uberblick tiber die Pflege in den verschiedenen Krankheitsstadien
¢ Krankheitsbild
o Was bedeutet es einen Schlaganfall zu bekommen?
o Risikofaktoren
o Symptome erkennen und verstehen
= Schluckstdrung
=  Sprachstérung
o Was passiert mit dem Betroffenen?
Auspragungen des Schlaganfalls
Verschiedene Schweregrade eines Schlaganfalls
Umgang mit Depressionen/ depressiven Verstimmungen
Richtige Reaktion auf einen Notfall

Hinweis
Sie kdnnen sich gern telefonisch bis zum 18.11.2014 fiir diese Informationsveranstaltung anmelden.
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BSA 10: ,,Behandlung der Spastik*

Termin Zielgruppe Referent/in Ort
Di., 25.11.2014, Schlaganfall-Betroffene, Bettina Quentin Servicepunkt
17:00 — 18:30 Angehdrige und Interessierte (Physiotherapeutin, Schlaganfall
Vivantes Klinikum Durchgang
Spandau) LuisenstraBe 9
10117 Berlin
Inhalt

Jeweils am letzten Dienstag im Monat von 17.00 — 18.30 Uhr sind Betroffene, Angehérige und weitere
Interessierte herzlich zur Teilnahme an der Informationsreihe im Servicepunkt Schlaganfall
eingeladen. Die Teilnahme ist kostenlos.

Hinweis
Bei Besuchergruppen wird um eine telefonische Voranmeldung unter: 030-450 560 600 gebeten.
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Modul 18: ,,Demenz nach Schlaganfall“ (Wiederholung 7. Modul)
Wie zeigt sich eine Demenz und was bedeutet das?

Termin Zielgruppe Referent/in Ort

Do., 04.12.2014 Demenzerkrankte und Dr. René Kéckemann St. Joseph-

15:00 - 17:30 Angehdrige (Oberarzt St. Joseph- Krankenhaus,
Krankenhaus) Gerontopsychiatrisches
Simone Konopka Zentrum, Klinik far

(Gedéchtnistrainerin St.  Neurologie GmbH,
Joseph-Krankenhaus) Gartenstr. 1, 13088
Berlin
Inhalt

Angehérige muissen sich haufig unerwartet und unvorbereitet mit den Schwierigkeiten einer
veranderten Lebenssituation auseinandersetzen. Fir die neuen Aufgaben und Lernprozesse méchten
wir lhnen Wissen zum Krankheitsbild ,Demenz® und Uber die Zusammenhange zwischen der
Demenzerkrankung und den mdglichen Verhaltensdnderungen der Erkrankten vermitteln sowie
Beratung, Begleitung und Unterstltzung bei der Bewaltigung der neuen Lebenssituation anbieten.

Themen

(Vaskulare) Demenz als Spatfolge des Schlaganfalls
Diagnosemdéglichkeiten
Zustandigkeiten

o Diagnosestellung

o Versorgung durch Facharzt/-innen

o Stadium der Demenz
Krankheitsbild
Demenz als Krankheit anerkennen
Erkennen der Demenz
Ausdruck der Demenz
Verstehen in welcher Welt der Betroffene lebt
Erklarung von Verhaltensweisen der Betroffenen gegenliber AuBenstehenden.
Umgang mit den Reaktionen auf den Betroffenen
Umgang mit der Krankheit

o Umgang mit der/ dem Betroffenen

= Umgang mit Fahigkeitsverlust )
= Begleitung der Menschen mit Demenz in der Ubergangsphase/ bei
Kompetenzverlust

o Umgang mit/ Sorge fiir sich selbst als pflegende(r) Angehérige(r)

o Umgang mit der Demenz im Alltag
Auswirkungen der Diagnose auf den Alltag verstehen
Entlastungsmaéglichkeiten fur pflegende Angehdrige

O O O O O O

Hinweis

Sie kdnnen sich gern telefonisch bis zum 02.12.2014 fir diese Informationsveranstaltung anmelden.
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