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Aus der Bahn geworfen

Modellprojekt will Schlaganfall-Patienten umfassend helfen

Hemverk im Alter” hat
ein Informationsblatt
~Wie geht es nach einem
Schlaganfall weiter" her-
ausgebracht. Es informiert
Betroffene und deren
Angehirige dariiber, wie
sie im Gesundheits- und
Versorgungsnetzwerk des
Bezirks unterstiitzt wer-
den und was hinter dem
Projekt INDIKA steckt.

INDIKA steht fiir  Indikati-
onsspezifische regional koor-
dinierte nachstationiire Lang-
zeitversorgung von  Men-
schen mit Schlaganfall und
Menschen mit Demenz nach
Schlaganfall in Berlin-Pan-
kow". Auch wenn sich das
Ganze recht theoretisch an-
hort, fir Menschen mit
Schlaganfall und deren An-
gehorige wird dieses Projekr
Erleichterung und Unterstiit-
zung bringen. Immethin er-
leiden Jahr weit {iber
1000 Pankower einen Schlag-
anfall. Nach Klinikaufenthalt
und Rehabilitation miissen
die meisten ihre Lebensweise

Katja Dierich arbeitet am Projekt INDIKA mit.

organisieren. Um hier zu hel-
fen, hat der ,Qualitatsver-
bund Netzwerk im Alter Pan-
kow" (QVNIA) mit Unterstiit-
zung des GKV-Spitzenverban-
des der gesetzlichen
Krankenkassen das Projekt
INDIKA gestartet. Etwa 60
Partnereinrichtungen aus
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daran. Wissenschaftlich be-
gleitet wird es von der Alice
Salomon Hochschule Berlin
und der Charité. Ziel ist es,
zundichst die Versorgung und
Beratung von Menschen mit
Demenz nach einem Schlag-
anfall zu verbessern. Im Rah-
men des Modellprojektes

aus niedergelassenen Arzten,
Kliniken, Rehabilitationsein-
richtungen, Pflegestiitzpunk-
ten, Amtern und Selbsthilfe-
organisationen gekniipft. Bei
INDIKEA kénnen sich Betroffe-
ne melden, die 55 Jahre und
ilter sind, deren Schlaganfall
nicht langer als ein halbes
Jahr zuriickliegt, die im Be-
zirk Pankow wohnen und ge-
serzlich  krankenversichert
sind.

Des Weiteren haben die
beiden OQVNIA-Koordinato-
rinnen Katja Dierich und Ga-
briela Seibt-Lucius einen In-
formationsleitfaden Zum
Thema Schlaganfall erarbei-
tet. Er kommt in dieser Wo-
che heraus. Mit ihm erhalren
Patienten und Angehorige
wichtige Informationen zu
Warnzeichen des Schlagan-
falls, zum schnellen Handeln
nach einem Anfall sowie zu
Behandlung und Rehabilitari-
on. Der Leitfaden ist kosten-
los im Biiro des QVNIA sowie
in vielen Kliniken und Arzt-
praxen erl*.hlthch Ew
llrtilm Infos im ml'HI.IrEIJrn.
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