
 
 

 

 

Einrichtungstyp : Physiotherapeutische Praxis 
Inhaber : Jens Knüppel 
Anschrift : Hauptstr. 52, 13158 Berlin 
Telefon : 030 / 24 64 24 33 
Fax : 030 / 47 00 56 51 

E-Mail : info@physiotherapie-wilhelmsruh.com 

Internet : www.physiotherapie-wilhelmsruh.com 
öffentliche Verkehrsanbindung : Bus 122 Hielscherstraße / Bus 155 Hauptstr./Schillerstr. 
Ansprechpartner/in/ Funktion : Hr. Knüppel (Physiotherapeut) 
Bürozeiten : Mo. - Do. 8:00 - 19:00 Uhr Fr. 8:00 - 15:00 Uhr und nach  
                                                             Vereinbarung 
Barrierefreiheit : ja 

 
    ALLGEMEINES PROFIL: 

 
Patienten/ Zielgruppe: Patienten mit chirurgischer, orthopädischer Nachbehandlung, 
Patienten mit neurologischen Erkrankungen 
 
Fremdsprachenkompetenz 
Welche:       
 

 Klinische Erfahrung 
 

    BEHANDLUNGSANGEBOTE 
 

 Bobath  Manuelle Therapie 
 PNF   Wärmetherapie 
 Vojta  manuelle Lymphdrainage 
 Elektrotherapie  Kryo-Therapie 
 Perfetti  Progressive Entspannung 
 Kinästhetik  Schmerztherapie 
 F.O.T.T.  automatisierte Gangtherapie 
 Affolter  Stehtherapie 
 Brunkow- Therapie  Brügger- Therapie 
 Dorn- Methode  Beckenbodentherapie 
 Cranio- Sakrale Therapie  Selbstständigkeitstraining im Alltag 
 Atemtherapie  Rückenschulung 
 Fango  Hilfsmitteltraining 
 Balneotherapie  Laufbandtraining 
 Hirnleistungstraining  Spiegeltherapie 
 Castillo-Morales  Tape 
 Autogenes Training  allgemeine Krankengymnastik 
 Narbenbehandlung  Fußreflexzonentherapie 

 
 Weitere: Neurodynamik, Wassertherapie, Massagen, WaDit Hochtontherapie 

(Privatleistung)  
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BEHANDLUNGSFORM 
 

 Hausbesuche   Einzeltherapie 
   Gruppentherapie 

 
PRAXISAUSSTATTUNG: 

 Schlingentisch   Vibra-Fit 
 Unterwassermassage  Perlsches Gerät 
 Ultraschall  Reizstrom 
              

 
BERATUNGSANGEBOTE 
 

 Beratung von Angehörigen 
 Beratung von Pflegepersonal   Hilfsmittelberatung 

 
Information zur Wohnortnahen Versorgung Pankow: 

 Ambulante Pflegedienste   Vollstationäre Pflegeeinrichtungen 
 Krankenhäuser   Kurzzeitpflege 
 Tagespflegestätten   Therapeuten 
 Beratungsstellen   Altersgerechtes Wohnen 
 Hospiz 

 

 Weitere:       

 
ZUSATZANGEBOTE 
 

 Präventionskurse (§20 SGBV)   Rehabilitationskurse (§ 43/44 SGBV) 
 

 Weitere:       
 
PERSONALSTRUKTUR 
 

 Physiotherapeuten   Auszubildende/ Praktikanten 
 Physiotherapeuten B.Sc.   andere   
 Bobath-Therapeut 

 
 Mit Zusatzausbildung: 

               
 
Weitere:       
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QUALITÄTSSICHERUNG 

 
 Mitgliedschaft:  QVNIA e.V. 

 
 andere: Bundesarbeitsgemeinschaft mobile Rehabilitation e.V. 

 
 Berufsverband VPT 
 

 Kooperationen mit:       
 
 

 interne Qualitätszirkel   externe Qualitätszirkel 
 
Umsetzung der Richtlinien von QVNIA e.V.: 

 Hospitation 
 spezifische Behandlung von Menschen mit Demenz (Anlage) 
 vernetztes Versorgungsmanagement von Schlaganfallbetroffenen (Anlage) 

 
 
AUFGABENGEBIET UND SELBSTVERSTÄNDNIS DER EINRICHTUNG 

 
Die  Physiotherapiepraxis Wilhelmsruh in Berlin Pankow arbeitet für Ihr Wohlbefinden! Dabei 
sind wir nicht nur rehabilitativ, sondern auch präventiv tätig.  
Physiotherapeutische Leistungen werden bei der Physiotherapie Wilhelmsruh auf Basis der 
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse erbracht und stets individuell an die Bedürfnisse, 
Beschwerden und Krankheitsbilder unserer Kunden angepasst.  
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