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KOMMUNALE BEWEGUNGSFORDERUNG
FUR ALTERE IM BEZIRK PANKOW

> Sie haben Interesse regelmaBig an einem kostenfreien
Bewegungsprogramm im Freien teilzunehmen?

> Sie waren schon immer aktiv oder méchten mit Sport
beginnen?

> Sie sind = 65 Jahre?

> Sie wiinschen sich ein Programm, was lhre Gesundheit
férdert und professionell angeleitet wird?

> Sie mégen die Gemeinschaft?

Dann mochten wir Sie herzlich zu unserem
wochentlichen Bewegungsprogramm von
BIB in Pankow einladen!
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BIB - Informationen und Termine

SCHLOSSPARK SCHONHAUSEN

SchloBpark Schénhausen

Der Schlosspark Schénhausen hat zwei Seiten: die eine besteht
aus einem belebten, baumreichen Volkspark mit schlangeindem
Bachlauf und auf der anderen Seite findet man einen abgeschiede-
nen, ruhigen Klostergarten.

Trainings-Termine 2025
06. Mérz bis 27. November | jeden Donnerstag
14:00 Uhr—15:30 Uhr

Anfahrt & Treffpunkt
Tram: M1; Bus: 250
Haltestelle , Tschaikowskistrae”

Treffpunkt

chha\\mws\‘\‘s“

Treffpunkt: Vor dem Schloss Schénhausen Bl
Tschaikowskistr.

Grabbeallee

Voraussetzungen

Besondere sportliche Fitness ist nicht erforderlich.

Bitte Sportbekleidung (ggf. Regenbekleidung), feste Sportschuhe
und Getranke mitbringen.

Belastungsanforderungen

Nach Einschatzung des BIB-Trainers® wird individuell
ein Programm mit leichter, mittlerer oder anspruchsvoller
Belastungsanforderung umgesetzt.

Fur Rickfragen zum Projekt und Interesse an dem Angebot
stehen wir lhnen jederzeit sehr gern zur Verfligung.

Kontakt & Anmeldung
Erforderlich ist eine verbindliche telefonische Anmeldung pro
Termin am Donnerstag (von 11:00—16:00 Uhr) in der Woche zuvor.

Wir behalten uns vor wahrend der Sommermonate eine Pause
einzulegen.
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