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QVNIA
Qualitätsverbund
Netzwerk im Alter - Pankow e.V.

18. Pankower
     Gerontopsychiatrisches 
          Symposium

Alexianer St. Joseph-Krankenhaus 
Berlin-Weißensee GmbH
Zentrum für Neurologie, Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik

Prof. Dr. med. Stephan Köhler
Ärztlicher Direktor, Chefarzt

Dr. Sandra Schäfer 
Sektionsleitung Gerontopsychiatrie, Oberärztin 

Datum und Uhrzeit
18. Juni 2025, 09.00 - 15.00 Uhr

Veranstaltungsort
Sporthalle des Alexianer St. Joseph-Krankenhaus Berlin 
Weißensee Gartenstraße 1, 13088 Berlin

Anmeldung und Anmeldeschluss
Bitte melden Sie sich bis zum 25. Mai 2025 mit dem 
anhängenden Anmeldeformular per E-Mail an:
E-Mail: saskia.meyer@qvnia.de
Qualitätsverbund Netzwerk im Alter Pankow e.V. 
Schönhauser Allee 59b, 10437 Berlin
Tel: 030 / 474 88 77 0

Teilnahmegebühren
Fachpersonal: � 40€ für Mitglieder im QVNIA e.V.� 60€ für Nicht-Mitglieder im QVNIA e.V.
Senior:innen und pflegende An- und Zugehörige erhalten 
kostenfreien Eintritt.

Teilnahmezertifikat
Alle Teilnehmenden erhalten auf Wunsch eine Fortbildungs-
bescheinigung.
Fortbildungspunkte sind bei der Ärztekammer Berlin sowie 
bei der Registrierungsstelle beruflich Pflegender beantragt. 

VERKEHRSVERBINDUNGEN

TRAM: M4, M13, 12   Berliner Allee
Indira-Gandhi-Straße

TRAM: M4, 27    Buschallee

BUS: 255, 259   Berliner Allee
Indira-Gandhi-Straße

S-BAHNHOF: Greifswalder Straße

Gern stellen wir Ihnen auf dem Krankenhausgelände einen 
kostenpflichtigen Parkplatz zur Verfügung.

18. Juni 2025
09.00-15.00 Uhr

 Bild: QVNIA e.V.

Psychosoziale 
Gesundheit im Alter



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,
das Älterwerden bringt viele Veränderungen mit sich – körper-
lich, sozial und emotional. Gerade deshalb ist es wichtig, die 
psychosoziale Gesundheit im Blick zu behalten. Sie beein-
flusst, wie wir unseren Alltag erleben, Beziehungen gestalten 
und mit Herausforderungen umgehen. So ist es von großer 
Bedeutung die psychosoziale Gesundheit bewusst zu stärken.

Ziel der Veranstaltung ist es, die aktuellen Maßnahmen zur 
Förderung der psychosozialen Gesundheit zu beleuchten. 

Neben Fachvorträgen stellen sich zentrale Pankower und 
Berliner Akteure vor, welche verschiedene Angebote zur 
Stärkung der psychosozialen Gesundheit anbieten. 

Sie erhalten die Gelegenheit, mit Expertinnen und Experten 
persönlich ins Gespräch zu kommen und sich zudem ausführ-
lich zum Thema auf dem „Markt der Möglichkeiten“ zu 
informieren. 

Wir freuen uns auf einen intensiven Austausch mit Ihnen!

Veranstalter und Ansprechpersonen:
Alexianer St. Joseph-Krankenhaus
Berlin-Weißensee
Prof. Dr. Stephan Köhler, Ärztlicher Direktor und Chefarzt 
Sofie Nolte-Kräft, Pflegedirektion 

Qualitätsverbund Netzwerk im Alter – Pankow e.V.
Qualitätsverbund Netzwerk im Alter – Pankow e. V.
Katja Dierich, Geschäftsführung
Saskia Meyer, Projektmitarbeiterin

Flyer gefördert von Senatsverwaltung für Wissenschaft, Gesundheit und Pflege

PROGRAMM
09.00-09.20 Uhr 
Ankommen

09.20-09.30 Uhr 
Begrüßung und Einführung
Prof. Dr. Stephan Köhler, Dr. Sandra Schäfer, 
Katja Dierich

09:30-09:50 Uhr 
Depression im Alter: Besonderheiten in Pharmako-
therapie und Psychotherapie 
Prof. Dr. Stephan Köhler

09.50-10.30 Uhr
Palliativmedizin in der Gerontopsychiatrie 
Dr. Sandra Schäfer

10.30-11.00 Uhr
Kaffeepause

11.00-11.20 Uhr
Potentiale von Health in All Policies für die Förde-
rung der psychischen Gesundheit im Alter – Ein 
kurzer Einblick in bundesdeutsche Praxisbeispiele 
Kerstin Hauswald

11.20-11.50 Uhr
Psychosoziale Gesundheit Älterer in Pankow stärken 
– Aktuelle Projekte im Setting Pflege & Kommune
Katja Dierich, Saskia Meyer, Tonia Nassal

11.50-12.05 Uhr
Psychosoziale Gesundheit sorgender Angehöriger 
stärken – Ein Unterstützungsangebot für Pflegende 
Julia Giese

12.05-12.45 Uhr
Vorstellung der Akteure und deren Angebote zur 
Stärkung der psychosozialen Gesundheit 
Moderation Katja Dierich

12.45-13.30 Uhr
Mittagspause & Markt der Möglichkeiten

13.30-14.30 Uhr
Interventionsmethoden zur Förderung der psychoso-
zialen Gesundheit in der Gerontopsychiatrie
Mit Beiträgen von: Eva-Marie Fedek, Lucia Schuma-
cher, Paz Altamirano, Christian Drathschmidt

14.30-15.00 Uhr 
Ausblick und Diskussion

MODERATION
Katja Dierich, Geschäftsführung QVNIA e.V.
Jacob Helbeck, Psychiatrische Pflege B.A., Stabsstelle 
Pflegeentwicklung Pflegedirektion

REFERIERENDE
Prof. Dr. Stephan Köhler, Ärztlicher Direktor und Chefarzt
Dr. Sandra Schäfer, Sektionsleitung Gerontopsychiatrie, 
Oberärztin des Zentrums für Neurologie, Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik
Kerstin Hauswald, Referentin für Gesundheitsförderung 
beim Gesundheit Berlin Brandenburg e.V.
Katja Dierich, Dipl. Pflegewirtin, Geschäftsführung QVNIA e.V.
Saskia Meyer, M.Sc. Gesundheitswissenschaften, 
Projektmitarbeiterin QVNIA e.V. 
Tonia Nassal, M.Sc. Public Health, Projektmitarbeiterin 
QVNIA e.V.
Julia Giese, Leitung Kontaktstelle PflegeEngagement Pankow
Eva-Maria Fedek, Stationsleitung, Station 03/St. Elisabeth
Christian Drathschmidt, Altenpfleger, Fachweiterbildung 
Psychiatrie für Pflegekräfte, Station 01/St. Cuirinius
Lucia Schumacher, Psychologin 
Paz Altamirano, Psychologin

VERANSTALTER

QVNIA
Qualitätsverbund
Netzwerk im Alter - Pankow e.V.


