EINLADUNG

KliBe-Gesundheitsinformationstreffen: ‘ KllBe

Klimasensible

Gesund durch die Hitze in Pankow Gesundhelsforderung

Unser Klima verandert sich — das hat auch Auswirkungen auf unsere
Gesundheit.Darum laden wir Sie herzlich ein, zu einer Reihe spannender
und praxisnaher Treffen rund um das Thema ,Klima und Gesundheit” fur
Menschen ab 65 Jahren.

Mit welchen Tipps kann ich 08. Juli 2026 14:30 - 17:30
drinnen und drauBBen Begegnungsstatte an der Panke
meinen Alltag im Sommer Im Stadtteilzentrum,
erleichtern? Schénholzer Str.10A,13187 Berlin

Es erwarten Sie:
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e praktische Tipps fur den Alltag
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Mit welchen Tipps kann ich drinnen und drauBen meinen B
Alltag im Sommer erleichtern? e
Hitzewellen nehmen zu und bleiben oft langer. Schon 2 °C mehr

kédnnen einen groBen Unterschied machen. Dennoch soll der

Alltag gemeistert werden. Was k&nnen wir beachten um uns

selbst zu helfen? Angefangen vom Wohnraum Uber Aktivitaten

bis zu Beratungsangeboten in Berlin-Pankow finden wir viele

nUtzliche Hinweise um gut und gesund durch die heien Som-

mertage zu kommen.

Gemeinsam entdecken wir, wie kleine Zur besseren Planung melden Sie
Verdnderungen groBe Wirkung haben - fiir sich bitte beim QVNIA e.V. an unter:
mehr Lebensqualitét an heiBen Sommertagen. Ann-Christin Reckordt:

Kommen Sie vorbei, lernen Sie Neues und projekt@qvnia.de

genieBen Sie eine angenehme Zeit in guter Telefon: 030/ 474 88 771

Gesellschaft.
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